
นวตักรรม 

โภชนาการ สอยดาว   

4.0 
 



หลกัการและเหตผุล 

ณ. ปจัจุบนั การใช ้ Smart phone ไดแ้พร่หลาย และ
เป็นที่ยอมรบั ว่าเป็นสว่นหน่ึงในชีวติประจ าวนั ซึ่งเป็นสิง่ ที่หลกีเลี่ยง

ไม่ได ้ดงันั้น จงึไดมี้การน า ระบบ IT  เขา้มามีบทบาทในการ
ท างาน การพฒันารูปแบบงานใหน่้าสนใจ จากเดิมที่ เป็นเอกสาร

ความรูซ้ึ่งใช ้ทรพัยากรค่อนขา้งมาก  งานโภชนาการจงึไดน้ ามา

ปรบัปรุงขอ้มูลเพือ่ใชก้บังานใหส้อดคลอ้งกบัยคุ Hight  
Technology 



วตัถปุระสงค ์

เพือ่ใชเ้ป็นสือ่ในการน าเสนอขอ้มูลความรูด้า้นโภชนาการ 

เพือ่เป็นการน า เทคโนโลยมีาใชใ้หเ้กดิความสนใจและน่า

ติดตาม 

เพือ่เพิม่คลงัความรู ้และการเกบ็บนัทกึขอ้มูล โดยใชส้ือ่ 

ออนไลน ์

เพือ่ลดตน้ทนุในการน ากระดาษมาใชท้ าเอกสารความรู/้แผ่น

พบั 

 



กจิกรรมการพฒันา 

1 การจดัท าขอ้มูล พลงังานจากอาหารว่าง 

 อาหารว่าง   ผลไม ้1 สว่น+เครื่องด่ืมรอ้น 

 

 

 

 

ส่วนประกอบ ปริมาณ พลังงาน 

ฝรั่ง (1 ส่วน) 8 ชิ้นค า 60  Kcal 

โอวัลติล 1 ห่อ 80 Kcal 

น้ าเปล่า 1. ขวด. - Kcal 

พลังงานรวม 140 Kcal 





น าเอกสารที่จดัท าแลว้มาแปลงไฟล ์ตามขัน้ตอน การท าสือ่ 



จดัท า QR 

 



 เม่ือ Scan แลว้จะข้ึนขอ้มูล 

 

 

 

                  1     +                

ส่วนประกอบ ปริมาณ พลังงาน 

ฝรั่ง (1 ส่วน) 8 ชิ้นค า 60  Kcal 

โอวัลติล 1 ห่อ 80 Kcal 

น้ าเปล่า 1 ขวด. - Kcal 

พลังงานรวม 140 Kcal 

**  หลัก นการเล อกอาหารว่างส ข าพ ต องค าน ง  งค ณค่า างโ ชนาการ  ห พลังงาน ม่เกินร อ ละ 10 ของ
 พลังงาน   ่ต องการ น 1 วัน     ห ่ควร ด รับพลังงาน ากอาหารว่าง ประมาณ 150-200  คลอร ่

  





เป้าหมาย 

 

 ใหผู้ร้บับริการ  เจา้หนา้ที่   (ผูท้ี่ใช ้สมาทรโ์ฟน คนไทย 3.0-4.0)  

ไดร้บัขอ้มูลทางวิชาการ ที่สะดวก รวดเรว็ ถกูตอ้ง 

 

 

 

***แหลง่ที่มาของขอ้มูล 

  ***ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข*** 
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