
นวัตกรรม 
 ยาพอกดูดพิษ 

งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลสอยดาว 



หลกัการและเหตผุล 

อาการปวดและการ

อกัเสบบริเวณเขา่ เกิด

ไดก้บัทุกเพศทุกวยั  

ไมส่ามารถท า

กิจกรรมต่าง ๆ ได้

ตามปกติ 

ยาพอกดูดพิษ 

เพื่อลดปวด ลดการ

อกัเสบบริเวณเขา่ 

นวด 

นวด 



วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาผลของการใชย้าพอกดูดพิษในการบรรเทาอาการ

ปวด บวม แดง รอ้น บริเวณเข่า  

เพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการบรรเทาอาการปวด บวม แดง รอ้น

ใหห้ลากหลายยิง่ข้ึน 



วิธีการท า 
ยาพอกดูดพิษ 



วสัด/ุอุปกรณส์ าหรบัท าสิ่งประดิษฐ ์

 สมุนไพรแหง้ ไดแ้ก่  ฟ้าทะลายโจร , หา้ราก , เขียวหอม 

 แอลกฮอล ์95 % 

 โหลแกว้ 

 ผา้ขาวบาง 



วิเคราะหต์  ารบัยาพอกดูดพิษ 

 ตวัยาหลกั คือ ฟ้าทะลายโจร และ หา้ราก (ชิงช่ี ยา่นาง คนทา เทา้ยายมอ่ม มะเด่ือชุมพร) 

 

 

 

 ตวัยารอง คือ ยาเขียวหอม 

ยารสเยน็ ลดปวด บวม แดง รอ้น 

ยารสสุขุม 
คุมไมใ่หเ้ยน็จนเกินไป ชว่ย

ปรบัการท างานของธาตุ 



วิธกีารท ายาพอกดดูพิษ 

ยาพอกดดูพิษ หมกัเป็นเวลา 7วนั จงึน ามาใช ้



การน ายาพอกดูดพิษไปใช ้

 น าส าลีแผ่นใหญ่ไปชุบยาพอกดูดพิษพอเปียก 

 น าส าลีท่ีชุบยามาพอกบริเวณเขา่ขา้งท่ีมีอาการ 

 พอกท้ิงไว ้30 นาที ก่อนนอน  

 ติดตามการรกัษาต่อเน่ือง 



การทดสอบประสิทธิภาพ
ของยาพอกดูดพิษ 



วิธีการทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ ์

ความแตกตา่งของระดบัความปวดระหว่างก่อนและหลงัพอก 

ความพึงพอใจในการใชย้าพอกดูดพิษเพ่ือบรรเทาอาการปวด 

ความคิดเห็นตอ่การใชย้าพอกดูดพิษในการบรรเทาอาการปวด 



ภาพการพอกยาในผูป่้วย 



ตวัอยา่งผูป่้วยท่ีมีการบวมของเข่า 

ก่อนพอก 

หลงัพอก 30 นาที 

หลงัพอก 30 นาที เป็นเวลา 4 วนั 



ผลการทดสอบยาพอกดูดพิษ 

 มีผูป่้วยมารบัการรกัษาอาการปวดเขา่ดว้ยยาพอกดูดพิษ 10 คน  

 ผูป่้วยมีความเจบ็ปวดลดลงคิดเป็นรอ้ยละ 100  โดยอยูใ่นระดบัปวด

เล็กนอ้ย จ านวน 8 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 80) และระดบัปวดปานกลาง 

จ านวน 2 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 20)  

 จากการสอบถามความพึงพอใจจากการใชย้าพอกดูดพิษ พบวา่ผูป่้วยมีความ

พอใจมาก  

 



ประโยชนห์รือการน าไปใช ้

 น าขอ้มลูท่ีไดไ้ปใชใ้นการพฒันายาพอกดูดพิษเพื่อบรรเทาอาการ

ปวด ลดการอกัสบ บริเวณเข่า ใหม้ีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 ผูป่้วยมีทางเลือกในการบรรเทาอาการปวด ลดการอกัเสบบริเวณเข่า

ท่ีหลากหลาย 

 สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นผูป่้วยท่ีมอีาการปวดและอาการอกัเสบ

บริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย ท่ีไมส่ามารถนวดหรือประคบสมุนไพรได ้

 




