
หมุน หัน ทันใจ

ดวย ...... BIG TWIST

แผนกกายภาพบําบัด



ความสําคัญ 

เน่ืองจากจํานวนผูปวย Stroke เพิ่มจํานวนมากขึ้น การนัด
มาทํากายภาพบําบัดในแตละวันก็มีมากขึ้นทําใหนักกายภาพบําบัดใชพลัง
ในการเคลื่อนยายตัวผูปวยมากขึ้นเชนกัน ดังน้ันการประดิษฐเครื่องมือ 
“ Big Twist” ขึ้นมาก็เพื่อใหเกิดประโยชนตอนักกายภาพบําบัด
เอง คือ เพื่อใหนักกายภาพบําบัดสามารถเคลื่อนยายตัวผูปวยในการ
เคลื่อนยายตัวจากรถเข็นไปเตียง หรือจากเตียงไปน่ังรถเข็นไดอยาง
ปลอดภัย

และเพื่อใหนักกายภาพบําบัดสามารถเคลื่อนยายตัวผูปวยดวยความ
รวดเร็วและใชแรงนอยท่ีสุดในการเคลื่อนยายตัวผูปวยจากรถเข็นไป
เตียง หรือจากเตียงไปน่ังรถเข็น



ปญหา

การเคลื่อนยายผูปวยที่เสีย่งตอการพลัดตกหกลม

วิเคราะหปญหา

1. จํานวนผูปวยที่เพิ่มมากขึ้น

2. การเคลื่อนยายลําบาก

3. ใชแรงคอนขางมากในการเคลือ่นยาย



เปาหมาย

1.ชวยเพิ่มความปลอดภัยใหกบัผูปวยในการ
เคลื่อนยายตัว

2.สามารถชวยผอนแรงในการเคลื่อนยายตัว



กลุมเปาหมาย

ผูปวยที่มีอาการออนแรงขา ( Stroke ) ที่มารับ

บริการที่หองกายภาพบําบัด



วัตถุประสงค

1.เพื่อใหนักกายภาพบําบัดสามารถเคลื่อนยายตัวผูปวยในการ
เคลื่อนยายตัวจากรถเข็นไปเตียง หรือจากเตียงไปน่ังรถเข็นไดอยาง

ปลอดภัย

2.เพื่อใหนักกายภาพบําบัดสามารถเคลื่อนยายตัวผูปวยดวยความ
รวดเร็วและใชแรงนอยท่ีสุดในการเคลื่อนยายตัวผูปวยจากรถเข็นไป

เตียง หรือจากเตียงไปน่ังรถเข็น



วิธีดําเนินงาน

1. เตรียมอุปกรณในการทําเครื่อง Big Twist ดังน้ี จานทวิส ไม
อัด น็อต แผนกันลื่น

2. วัดและตัดขนาดไมอัด โดยมีรัศมีความกวาง 15 น้ิว

3. นําไมอัดท่ีตัดไดขนาดมาประกอบกับจานทวิส โดยใชน็อตยึดไว

4. นําแผนกันลื่นมาติดบนไมอัด



งบประมาณ

- คาจานทวิส 200 บาท

- คาไมอัด - บาท

- คาน็อต 30 บาท

- คาแผนกันลื่น      60            บาท        

รวม                 290 บาท



ผลการดําเนินงาน

อยูในชวงดําเนินการ



ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1.ทําใหนักกายภาพบําบัดสามารถเคลื่อนยายตัวผูปวยในการ
เคลื่อนยายตัวจากรถเข็นไปเตียง หรือจากเตียงไปน่ังรถเข็นได

อยางปลอดภัย

2.ทําใหนักกายภาพบําบัดสามารถเคลื่อนยายตัวผูปวยดวย
ความรวดเร็วและใชแรงนอยที่สุดในการเคลื่อนยายตัวผูปวยจาก

รถเข็นไปเตียง หรือจากเตียงไปน่ังรถเข็น



สรุปผลการดําเนินงาน

ยังสรุปผลไมได แตจากที่ทดลองใชในผูปวย พบวา ทําให

การเคลื่อนยายตัวสะดวกและรวดเร็วขึ้น ชวยผอนแรงใน

การเคลื่อนยายตัว



รูปภาพการเคลื่อนยายตัว



สวัสดีคะ
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