
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสะตอน

นางสาววาสนา  คุณเอนก

ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ



นวัตกรรม

อุปกรณทิ้งเข็ม จากกระปุกยาเหลือใช

1. สภาพปญหา

จากการปฏิบัติงานการบริการในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานสะตอน ในสวนของงานการควบคุมและปองกันการติดเชื้อ(IC) และงาน

พัฒนาคุณภาพการตรวจทางหองปฏิบัติการ(LAB) พบวามีการใชอุปกรณ

สําหรับทิ้งเข็มฉีดยาที่ไมไดมาตรฐาน เจาหนาที่สาธารณสุขที่ใหการบริการ

ผูปวยเสี่ยงตอการไดรับอันตรายจากเข็มทิ่มตําได และในสวนของผูปวย

เบาหวานที่ฉีดยาอินซูลินที่บานพบวา มีการใชอุปกรณสําหรับทิ้งเข็มที่ไมได

มาตรฐานเชนกัน ดังนั้นเพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพการใหบริการ และความ

ปลอดภัยสําหรับผูปวยและผูใหบริการ จึงไดมีการคิดนวัตกรรมขึ้นมาเพ่ือลด

อัตราความเสี่ยงตอการถูกเข็มทิ่มตํา



2. วัตถุประสงค

2.1 เพื่อใหหนวยงานมีอุปกรณสาํหรับทิ้งเขม็ที่ได

มาตรฐาน ปลอดภัย

2.2 เพื่อใหผูปวยเบาหวานที่ฉีดยาอินซูลนิทีบ่าน มี

อุปกรณสําหรับทิง้เขม็ที่ไดมาตรฐาน ปลอดภัย

2.3 เพื่อลดคาใชจายของหนวยงานจากการจัดซื้อ

อุปกรณสําหรับทิง้เขม็



3. วิธีดําเนินการ

ประชุมเจาหนาทีเ่พื่อเสนอแนวคดิการแกปญหา      สํารวจ/เกบ็ข้อมูล

ผู้ป่วยเบาหวานทีฉี่ดอนิซูลนิ       ออกแบบ        ทดลองใช้        ปรับปรุง

และพฒันา

การเตรยีมอุปกรณ

1. เก็บรวบรวมกระปุกยาและแกลลอนยาเหลอืใช

2. กระดาษA4 Reuse

3. เยื่อกาว

4. กรรไกรตัดกระดาษ

5. มีดปลายแหลมสําหรับเจาะรู



วิธีประกอบอุปกรณ

นํากระปุกยาและแกลลอนยาเหลอืใชลอกฉลากขางกระปุกออก 

เปดฝาแลวใชมีดปลายแหลมเจาะรใูหขนาดพอดีกับการทิง้หวัเขม็ 

หลังจากนั้นพิมพปายสญัลกัษณของขยะติดเชื้อ แลวปริ๊น โดยใช

กระดาษA4 Reuse โดยกําหนดขนาดใหเหมาะสมกับกระปุกยา

และแกลลอนยา หลังจากนั้นใชกรรไกรตัดกระดาษปายสัญลกัษณ 

นําเยื่อกาวมาติดหลังแผนกระดาษ จากนั้นนําไปแปะติดกับกระปุก

ยาหรือแกลลอนยา ดังรูป





4. ผลการดําเนินงาน

หลังจากที่นํานวัตกรรมไปใชไดมีการทําแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ โดยเก็บกลุมตัวอยางจากเจาหนาที่ในหนวยงาน 

จํานวน 10 รายที่ใชนวัตกรรม พบวามีความพึงพอใจรอยละ 99 

ดานผูปวย ไดมีการเก็บแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใช

นวัตกรรม จํานวน 5 ราย พบวามีความพึงพอใจรอยละ 99.5  

และจากการเก็บขอมูลทีผ่านมาไมพบเจาหนาที่ ผูปวยรวมถึง

ญาติไดรับอันตรายจากเข็มทิ่มตํา 



สรุป/เปรียบเทียบผล

กอนดําเนินงาน หลังดําเนินงาน



5.ปญหา/อุปสรรค

- ฝาแกลลอนคอนขางเหนียวและแขง็ยากลาํบากในการเจาะรู

- ไมควรทิ้งเข็มใหแนนเต็มกระปุก ดังนั้นควรทิ้งประมาณ

3ใน4สวน เพื่อปองกันอันตรายกอนนําสงทาํลายทุกครั้ง



6.งบประมาณที่ใช 

เยื่อกาวจํานวน 1 มวน  เปนเงิน 25 บาท

7.แผนพัฒนาตอเนื่อง

มีการเผยแพรนวัตกรรมขยายผลไปยังรพ.สต.ในเขต

พื้นที่อําเภอสอยดาว และผูปวยเบาหวานที่ฉีดอินซูลนิทีบ่าน





ขอบคุณคะ
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