
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสะตอน

นางสาววาสนา  คุณเอนก

ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ



นวัตกรรม

อุปกรณทิ้งเข็ม จากกระปุกยาเหลือใช

1. สภาพปญหา

จากการปฏิบัติงานการบริการในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานสะตอน ในสวนของงานการควบคุมและปองกันการติดเชื้อ(IC) และงาน

พัฒนาคุณภาพการตรวจทางหองปฏิบัติการ(LAB) พบวามีการใชอุปกรณ

สําหรับทิ้งเข็มฉีดยาที่ไมไดมาตรฐาน เจาหนาที่สาธารณสุขที่ใหการบริการ

ผูปวยเสี่ยงตอการไดรับอันตรายจากเข็มทิ่มตําได และในสวนของผูปวย

เบาหวานที่ฉีดยาอินซูลินที่บานพบวา มีการใชอุปกรณสําหรับทิ้งเข็มที่ไมได

มาตรฐานเชนกัน ดังนั้นเพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพการใหบริการ และความ

ปลอดภัยสําหรับผูปวยและผูใหบริการ จึงไดมีการคิดนวัตกรรมขึ้นมาเพ่ือลด

อัตราความเสี่ยงตอการถูกเข็มทิ่มตํา



2. วัตถุประสงค

2.1 เพื่อใหหนวยงานมีอุปกรณสาํหรับทิ้งเขม็ที่ได

มาตรฐาน ปลอดภัย

2.2 เพื่อใหผูปวยเบาหวานที่ฉีดยาอินซูลนิทีบ่าน มี

อุปกรณสําหรับทิง้เขม็ที่ไดมาตรฐาน ปลอดภัย

2.3 เพื่อลดคาใชจายของหนวยงานจากการจัดซื้อ

อุปกรณสําหรับทิง้เขม็



3. วิธีดําเนินการ

ประชุมเจาหนาทีเ่พื่อเสนอแนวคดิการแกปญหา      สํารวจ/เกบ็ข้อมูล

ผู้ป่วยเบาหวานทีฉี่ดอนิซูลนิ       ออกแบบ        ทดลองใช้        ปรับปรุง

และพฒันา

การเตรยีมอุปกรณ

1. เก็บรวบรวมกระปุกยาและแกลลอนยาเหลอืใช

2. กระดาษA4 Reuse

3. เยื่อกาว

4. กรรไกรตัดกระดาษ

5. มีดปลายแหลมสําหรับเจาะรู



วิธีประกอบอุปกรณ

นํากระปุกยาและแกลลอนยาเหลอืใชลอกฉลากขางกระปุกออก 

เปดฝาแลวใชมีดปลายแหลมเจาะรใูหขนาดพอดีกับการทิง้หวัเขม็ 

หลังจากนั้นพิมพปายสญัลกัษณของขยะติดเชื้อ แลวปริ๊น โดยใช

กระดาษA4 Reuse โดยกําหนดขนาดใหเหมาะสมกับกระปุกยา

และแกลลอนยา หลังจากนั้นใชกรรไกรตัดกระดาษปายสัญลกัษณ 

นําเยื่อกาวมาติดหลังแผนกระดาษ จากนั้นนําไปแปะติดกับกระปุก

ยาหรือแกลลอนยา ดังรูป





4. ผลการดําเนินงาน

หลังจากที่นํานวัตกรรมไปใชไดมีการทําแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ โดยเก็บกลุมตัวอยางจากเจาหนาที่ในหนวยงาน 

จํานวน 10 รายที่ใชนวัตกรรม พบวามีความพึงพอใจรอยละ 99 

ดานผูปวย ไดมีการเก็บแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใช

นวัตกรรม จํานวน 5 ราย พบวามีความพึงพอใจรอยละ 99.5  

และจากการเก็บขอมูลทีผ่านมาไมพบเจาหนาที่ ผูปวยรวมถึง

ญาติไดรับอันตรายจากเข็มทิ่มตํา 



สรุป/เปรียบเทียบผล

กอนดําเนินงาน หลังดําเนินงาน



5.ปญหา/อุปสรรค

- ฝาแกลลอนคอนขางเหนียวและแขง็ยากลาํบากในการเจาะรู

- ไมควรทิ้งเข็มใหแนนเต็มกระปุก ดังนั้นควรทิ้งประมาณ

3ใน4สวน เพื่อปองกันอันตรายกอนนําสงทาํลายทุกครั้ง



6.งบประมาณที่ใช 

เยื่อกาวจํานวน 1 มวน  เปนเงิน 25 บาท

7.แผนพัฒนาตอเนื่อง

มีการเผยแพรนวัตกรรมขยายผลไปยังรพ.สต.ในเขต

พื้นที่อําเภอสอยดาว และผูปวยเบาหวานที่ฉีดอินซูลนิทีบ่าน





ขอบคุณคะ
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