
            

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการ RLU โรงพยาบาลสอยดาว 

แนวทางการใช้การตรวจทาง
หอ้งปฏบิัตกิารอย่างสมเหตุผล 

รหัสเอกสาร : CPG-RLU-01 จ านวนหน้า   4  หน้า ฉบับที ่   1 
วนัที่บังคบัใช้ :   5  มกราคม  2567 วนัที่ทบทวน :  10 มกราคม 2568 
การอนุมัติเอกสาร ช่ือ - นามสกุล ต าแหน่ง ลายมือช่ือ 
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บันทึกการแก้ไข  ประกาศใช้และทบทวน 
 

ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี รายละเอียด แก้ไข โดย 

0 ๕  มกราคม  2557 ฉบับแรก (ประกาศใช้) จตุรวิทย์  วรุณวานิชบัญชา 
1 30  มกราคม  2558 ทบทวน ครั้งที่ 1  จตุรวิทย์  วรุณวานิชบัญชา 
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1. วตัถปุระสงค ์
 เพื่อเป็นแนวทาง ด้านการใช้การตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล  โดยค านึงถึงต้นทุน และความ
ครบถว้น ของการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร รวมถงึความปลอดภยัของผูป่้วยเป็นส าคญั 
2. ขอบเขต 
 ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการเพื่อเป็นแนวทาง ด้านการใช้การตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล 
โรงพยาบาลสอยดาว 
 
3. ค ำจ ำกดัควำม 
 - 
 
4. ขัน้ตอนกำรท ำงำน 
 1.มกีารแต่งตัง้คณะกรรมการ RLU โดยมกีรรมการจากสหวชิาชพี โดยมผีูอ้ านวยการโรงพยาบาลเป็นประธาน 
 2.มกีารก าหนดเป้าหมาย  วตัถุประสงค ์และกระบวนการต่าง ทีส่อดคลอ้งกนั โดยมกีารวเิคราะหปั์ญหา จาก 
      การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 
 3.มกีารก าหนดตวัชีว้ดั โดยมกีารวเิคราะหผ์ลจากตวัชีว้ดัอย่างน้อยปีละ 1ครัง้ และมกีารน าผลทีไ่ดม้าปรบัปรุง 
 กระบวนการ เป้าหมาย วตัถุประสงค ์ในปีถดัไป อย่างต่อเนื่อง 
 
แนวทาง RLU  เป็นกระบวนการทีต่อ้งผสานความรูด้า้นเทคนิคการแพทย ์คุณภาพ และการบรหิารจดัการทางการเงนิ  
เพือ่ใหเ้กดิความคุม้ค่าและประโยชน์สงูสุดต่อผูป่้วยและโรงพยาบาล ต่อไปนี้คอืแผนการด าเนินงาน RLU ทีค่รอบคลุม
ตัง้แต่การ วางเป้าหมาย วตัถุประสงค ์กจิกรรม และตวัอย่างการปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพ 
 
เป้าหมายหลกัของ RLU คอืการสง่เสรมิการใชท้รพัยากรหอ้งปฏบิตักิารอย่างเหมาะสม เพือ่ใหผู้ป่้วยไดร้บัการตรวจที่
จ าเป็น มคีุณภาพ คุม้ค่าทางการเงนิ ผูป่้วยปลอดภยั โดยเป้าหมายทีช่ดัเจนและวดัผลได ้มดีงันี้: 
- **ลดการตรวจทีไ่ม่จ าเป็น**: ลดการสัง่ตรวจซ ้าซอ้นหรอืตรวจทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการวนิิจฉยั/ 
- **เพิม่ความพงึพอใจของผูป่้วยและแพทย*์*: ผูป่้วยไดร้บัผลการตรวจทีร่วดเรว็และแม่นย า สว่นแพทยไ์ดร้บัขอ้มลูที่
ช่วยในการตดัสนิใจวนิิจฉยัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
- **ควบคุมค่าใชจ่้าย**: ลดตน้ทุนการตรวจในหอ้งปฏบิตักิารทีไ่ม่จ าเป็นลง โดยไม่กระทบต่อคุณภาพการรกัษา 
- **ยกระดบัคุณภาพ**: ปฏบิตัติามแนวทางมาตรฐานสากล (เช่น CLSI, WHO) และลดขอ้ผดิพลาดในกระบวนการ
ตรวจ 
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เพือ่ให ้ RLU ประสบความส าเรจ็ ตอ้งมกีารออกแบบกจิกรรมทีค่รอบคลุมดา้นการบรหิารจดัการ คุณภาพ และการมี
สว่นร่วมของทุกฝ่าย ดงันี้: 
 
#### 3.1 การสรา้งความรูแ้ละความตระหนกั 
- **จดัอบรมและสมัมนา**: จดัอบรมใหแ้พทย ์พยาบาล และนกัเทคนิคการแพทยเ์กี่ยวกบัแนวทางการใชก้ารตรวจอย่าง
สมเหตุผล เช่น การใชเ้กณฑ ์Choosing Wisely หรอืแนวทางจาก WHO 
- **จดัท าเอกสารแนวปฏบิตั*ิ*: พฒันาคู่มอืการสง่ตรวจในหอ้งปฏบิตักิารทีเ่ขา้ใจง่าย แบ่งตามกลุ่มโรค เช่น การตรวจ 
CBC ส าหรบัผูป่้วยโรคโลหติจาง หรอืการตรวจ LFT ส าหรบัโรคตบั 
- **ประชาสมัพนัธ*์*: ใชโ้ปสเตอร ์แผ่นพบั หรอืสือ่ในโรงพยาบาลเพือ่ใหบุ้คลากรตระหนกัถงึความส าคญัของ RLU 
 
#### 3.2 การพฒันาระบบและเทคโนโลย ี
- **ใชร้ะบบ EMR (Electronic Medical Record)**: ตัง้ค่าแจง้เตอืนในระบบเมื่อมกีารสัง่ตรวจทีอ่าจไม่จ าเป็น เช่น การ
สัง่ตรวจซ ้าภายในระยะเวลาทีก่ าหนด 
- **พฒันาโปรโตคอลการตรวจ**: สรา้งโปรโตคอลส าหรบัการตรวจทีพ่บบ่อย เช่น การตรวจ HbA1c ทุก 3-6 เดอืนใน
ผูป่้วยเบาหวาน แทนการตรวจบ่อยเกนิจ าเป็น 
- **วเิคราะหข์อ้มลูการตรวจ**: ใชข้อ้มลูจากหอ้งปฏบิตักิารเพือ่ระบุการตรวจทีส่ ัง่มากเกนิไป (เช่น การตรวจ 
Electrolytes ในผูป่้วยทีม่ผีลปกตซิ ้าๆ) 
 
#### 3.3 การบรหิารจดัการทรพัยากร 
- **จดัการสตอ็กน ้ายาและวสัดุ**: ใชร้ะบบ FIFO (First In, First Out) และวเิคราะหป์รมิาณการใชเ้พือ่ลดของเสยี 
- **เจรจากบัซพัพลายเออร*์*: ลดตน้ทุนน ้ายาและวสัดุโดยการซือ้ในปรมิาณมากหรอืเลอืกผลติภณัฑท์ีม่ปีระสทิธภิาพ
สงูในราคาทีเ่หมาะสม 
- **ใชก้ารตรวจแบบ Panel**: แทนการสัง่ตรวจเดีย่วหลายรายการ สง่เสรมิการใช ้Panel Test (เช่น Lipid Profile แทน
การตรวจ Cholesterol และ Triglyceride แยก) 
 
#### 3.4 การตดิตามและประเมนิผล 
- **จดัตัง้คณะกรรมการ RLU**: ประกอบดว้ยนกัเทคนิคการแพทย ์แพทย ์และผูบ้รหิาร เพือ่ตดิตามผลและแกไ้ขปัญหา 
- **ใช ้KPI (Key Performance Indicator)**: เช่น อตัราการตรวจทีไ่ม่จ าเป็น, ค่าใชจ่้ายต่อการตรวจ, ความพงึพอใจ
ของแพทย/์ผูป่้วย 
- **การตรวจสอบยอ้นกลบั (Audit)**: ทุก 3 เดอืน ตรวจสอบการสัง่ตรวจใน EMR และให ้ Feedback แก่แพทยท์ีส่ ัง่
ตรวจไม่เหมาะสม 
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การวดัผลและปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง 
- **ตวัชีว้ดัความส าเรจ็**: 
  - อตัราการตรวจทีไ่ม่จ าเป็นลดลง (เปรยีบเทยีบก่อนและหลงั RLU) 
  - ค่าใชจ่้ายต่อผูป่้วยลดลง 
- **การปรบัปรุง**: 
  - ใชแ้นวคดิ PDCA (Plan-Do-Check-Act) เพือ่ปรบัปรุงกระบวนการ 
  - รบั Feedback จากบุคลากรและผูป่้วยเพือ่พฒันาแนวปฏบิตั ิ


