
การจัดระบบการบริการ
ผู้ป่วยเบาหวาน ความดนัโลหติสูง

ศูนยสุ์ขภาพชุมชน รพ.สอยดาว อ.สอยดาว จ.จันทบุรี
ในช่วงสถานการณ ์COVID -19



มาตรการส าคัญในการปอ้งกันและลดความเสี่ยง 
COVID-19 ส าหรับกลุ่มผู้ป่วย NCDs

ส าหรับผู้ป่วย
1.ขณะอยู่บ้านพัก เว้นการคลุกคลีใกล้ชิด
บุคคลอื่นรวมท้ังบุตร หลาน รักษา
ระยะห่าง1-2 เมตร งดใช้ของเคร่ืองใช้
ส่วนตัวร่วมกัน
2.สอบถามสถานพยาบาลท่ีรักษาพยาบาล
ประจ าขอค าแนะน า รับการตรวจ การรับ
ยา  ฉุกเฉิน โทร 1669
3.สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุก
ครั้งท่ีออกจากบ้านพักอาศัย

ส าหรับญาติใกล้ชิดและผู้ดูแล
1.งดการคลุกคลีใกล้ชิด ล้างมือ
ก่อน-หลังท่ีให้การดูแลและสวม

หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
ทุกครั้ง
2.ท าความสะอาดเคร่ืองมือ
อุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีใช้ประจ า 
ร่วมกัน เช่น เครื่องวัดความดัน
โลหิต
3.ถ้ามีอาการป่วยควรลางาน, 
มอบหมายให้ผู้อื่นท าหน้าท่ีแทน

ส าหรับสถานพยาบาล
1.จัดระบบประเมินความเสี่ยง กลุ่มผู้ป่วย
และให้ ค าปรึกษาเพื่อการตรวจวินิจฉัย หรือ
ให้ค าปรึกษากรณีไม่ได้มา รพ.
2.จัดระบบให้รับยาใกล้บ้านหรือระบบจัดส่ง
ยาเพื่อให้ผู้ป่วยไม่ขาดยา
3.จัดระบบส่งต่อในเครือข่ายบริการเพื่อลด
ความแออัดในโรงพยาบาล

จัดระบบบริการผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ช่วงสถานการณ์ COVID- 19

ค าส าคัญ



สรุปผลงานโดยย่อ

ได้มีการด าเนินงานตามรูปแบบจัดระบบบริการผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
เครือข่ายบริการสุขภาพ จังหวัดจันทบุรี ช่วงสถานการณ์ COVID- 19

ในบริบทของ สอยดาว ดังต่อไปนี้

ได้มปีรับเปลีย่นกระบวนการจ่ายยาโรคเร้ือรังในผู้ป่วยเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง 
เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับยาต่อเน่ือง 



แผนภูมิท่ี 1 (ร่าง) รูปแบบจัดระบบบริการผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
เครือข่ายบริการสุขภาพ จังหวัดจันทบุรี ช่วงสถานการณ์ COVID- 19

รายใหม่ รายเก่า

OPD
-ส่งเจาะ 1 st Lab
-พบแพทย์รับการรักษา/รับยา
-Social Distancing

NCD Center
-ลงทะเบียนรายใหม่
-ประสานส่งต่อ(PCU/รพ.สต.)

รพ.สต.
-ลงทะเบียน รพ.สต.
-ดูแลต่อเนื่อง/จดัยาครั้งต่อไป
-ติดตามอาการทางไลน์/โทรศัพท์

อสม./ผู้ดูแล
-ดูแลต่อเนื่อง/ เยี่ยม
บ้าน/  ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย

PCU/รพ.สต.

อาการปกติ อาการ/Lab
ผิดปกติ

DTX<160mg%
BP<140/90mmHg

เจาะ DTX วัด BP โดย 
จนท./อสม.ทีบ้่าน

DTX>160mg%
BP>140/90mmHg

Consult แพทย์/เภสัช 
ประจ า PCU

*ส่งยาที่บ้านโดย 
จนท.หรืออสม. โดยมี
ระยะห่างระหว่าง
ผู้ป่วยกับผู้ส่งยา หรือ
มีจุดตระกร้าตัง้หน้า
บ้าน

*ทางไปรษณีย์
หรือรับยาร้านขายยา
(เฉพาะพระปกเกล้า)

*ญาติหรือผู้ดูแล
รับยาแทน

รพ.สต.
บันทึกเวชระเบยีน/
ใบสั่งยา → ห้อง

ยา/จัดยา/ส่งยากลับ
รพ.สต.

ผู้มารับบริการ



รายเก่า รายใหม่

OPD   - ส่งเจาะ 1st lab 
- พบแพทยรั์บการรักษา

NCD center - ลงทะเบียนรายใหม่

อสม / ผูดู้แล     - ดูแลต่อเน่ือง/เยีย่มบา้น
- ส่งต่อขอ้มูลผูป่้วย

รพ.สต.     - ลงทะเบียน รพ.สต.
- ดูแลต่อเน่ือง/ จดัยาคร้ังต่อไป
- ติดตามอาการผา่นไลน์/-โทรศพัท์
- consultแพทยก์รณีผิดปกติ

NCD Clinic DM HT

โทรติดต่อได ้ โทรติดต่อไม่ได้

ส่งยาระบบ
ขนส่งเอกชน 

-ญาติรับยาแทน 
- ประสาน รพ.สต

PCU / รพ.สต. แม่ข่าย 6 แห่ง 

- เจาะ DTX วดั BP
-โดย จนท/ อสม ท่ีบา้น
- สอบถามอาการผา่น อสม
-โทรติดต่อผูป่้วยโดยตรง

Consult/แพทย ์/ เภสชั/ประจ า PCU 
ปฏิบติัตาม CPG

รพ..สต.บนัทึกเวชระเบียน /ใบสั่งยา หอ้งยา
จดัยา  ส่งยากลบัรพ.สต 

นดัคร้ังต่อไป

รูปแบบการจัดระบบผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหติสูง
เครือข่ายบริการสุขภาพ อ าเภอสอยดาว ช่วงสถานการณ ์COVID -19

มี.ค 63- พ.ค63

มิ.ย 63 เปิดคลินิก NCD
รับเคส ผดิปกติ + uncontrol



ส ารวจเคร่ืองมือพร้อมใช้งาน  เครื่องวัดความดันโลหิต  เครื่องเจาะน้ าตาล  แผ่นตรวจน้ าตาล 

รับสมัครอาสาสมัคร คุณสมบัติต้องเป็น อสม ในพ้ืนท่ี หมู่ละ  2-3 คน  

สอบถามระบบการด าเนินงานที่เคยด าเนินมาแล้ว ใน รพ.สต ตาเรือง   

อสม.ในเขต รพ. สต บ้านตาเรือง

งบประมาณจาก อบต. ปะตง เดิมจัดเป็นโครงการที่บรูณาการร่วมกบักจิกรรมอื่น ๆ เช่น 
ส ารวจคนในพ้ืนที่ /ผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง  /ส ารวจเด็ก

สรุปผลงานโดยย่อ





รูปแบบการจดัระบบผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู
ศนูยส์ขุภาพชมุชน รพ. สอยดาว  .  ช่วงสถานการณ ์COVID -19

บูรณาการร่วมกบั อบต ปะตง

เดิมด าเนินการใน พื้นท่ี. รพ.สต ตาเรือง              ขยายสู่ pcu รพ. สอยดาว  

ส่งขอ้มูลผา่นไลน์

คืนขอ้มูล 
ผา่นไลน์



ผลการด าเนินงานการจ่ายยาโรคเรือ้รัง
เครือข่ายบริการอ าเภอสอยดาวช่วงสถานการณโ์ควิด-19

ล าดบั หน่วยบริการ มนีาคม 2563 เมษายน 2563 พฤษภาคม 2563 รวมจ านวนทีไ่ด้รับยา

จ านวนเคส
ทีส่่งยาทีบ้่าน

จ านวน
ได้รับยา

จ านวนเคส
ทีส่่งยาทีบ้่าน

จ านวน
ได้รับยา

จ านวนเคส
ทีส่่งยาทีบ้่าน

จ านวน
ได้รับยา

1 Pcu รพ.สอยดาว 109 106 213 213 161 161 480

2 รพ.สต.ทรายขาว 64 63 93 92 114 111 266

3 รพ.สต.ตาเรือง - - 128 128 125 125 253

4 รพ.สต.ไทรงาม - - 180 180 149 149 329

5 รพ.สต.ทุ่งขนาน 238 238 348 348 154 154 740

6 รพ.สต.บ้านสะตอน - - 150 150 216 215 366

รวม  2434



ผลการด าเนินงานการจ่ายยาโรคเรือ้รัง
ศูนยสุ์ขภาพชุมชน รพ. สอยดาว ช่วงสถานการณโ์ควิด-19

ล าดบั หมู่บ้าน มนีาคม 2563 เมษายน 2563 พฤษภาคม 2563 รวมจ านวนทีไ่ด้รับยา

จ านวน
เคส

ท่ีส่งยา
ท่ีบา้น

จ านวน
ไดรั้บยา

จ านวนเคส
ท่ีส่งยาท่ีบา้น

จ านวน
ไดรั้บยา

จ านวนเคส
ท่ีส่งยาท่ีบา้น

จ านวน
ไดรั้บยา

1 หมู่ 1 บา้นปะตง 42 38 81 81 85 855 204

2 หมู่ 5 บา้นท่าใหม่ 13 13 20 20 25 25 58

3 หมู่  6 บา้นเขาแกว้ 12 12 19 19 18 18 49

4 หมู่ 8 บา้นพฒันาร่วมใจ 15 15 25 25 20 20 60

5 หมู่ 9 บา้นใหม่สันติสุข 6 6 9 9 12 12 27
6 หมู่11 บา้นเขาพูลทอง 6 6 17 17 15 15 38

นอกเขต    40 ราย             รวม        476



ชื่อที่อยู่องค์กร กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม รพ. สอยดาว

ทีม NCD

เป้าหมาย
ลดอัตราการขาดยาผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
ในเขตศูนย์สุขภาพชุมชน รพ. สอยดาว

สมาชิกทีม



ปัญหาอปุสรรค

• เจาะเลือดไดไ้ม่ครบทุกเคส แกไ้ขโดยเจาะเลือดในเคส uncontrol และเคสท่ีอาการผดิปกติ  

• อุปกรณ์เจาะเลือด เคร่ืองวดัความดนัไม่เพียงพอในบางหมู่บา้น  (ใน pcu / รพ.สต บา้นตาเรือง ไดรั้บสนบัสนุน
เคร่ืองเจาะ DTX จาก อบต. ปะตง   และPCU ไดรั้บสนบัสนุนจากหอ้ง lab จ านวน 3 เคร่ือง) แผน่ตรวจน ้าตาล
ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจาก อบต.

• ผูป่้วยไม่ไดรั้บยาเน่ืองจากยา้ยท่ีอยูอ่าศยัไปต่างจงัหวดั (ตดัออกจากทะเบียน) 



การเปลี่ยนแปลง 

• เกิด mini case manager อสม. จ านวน 5 หมู่บา้น ในเขตศูนยสุ์ขภาพชุมชน รพ. สอยดาว ( ครบในเขต อบต ปะตง)

หมุ่บ้าน จ านวน mini CM

ใน อสม (คน)
ช่ือหมู่บ้าน รายช่ือmini CM  ใน อสม

หมู่ 5 4 บา้นท่าใหม่ จิรฐา ฉายศรี  , ศรีวนั   ดาวลอ้ม , รุ่งนภา คิมศิลา ,กาญจนา พวงศรี

หมู่ 6 3 บา้นเขาแกว้ กลม รามญักิจ  , อวยพร ไรตะคุ, จนัฑี ค าแกว้

หมู่ 8 3 บา้นพฒันาร่วมใจ สุริยะ แสงตรง ,จรรยาวรรณ์ หมาดทอง ,นิรมล เอ่ียมสุวรรณ 

หมู่ 9 2 บา้นโฆวนิฑะ มาลี หมอกฤทธ์ิ ,อรุณรัศมี ประทุม(หมี)

หมู่ 11 2 บา้นเขาพลูทอง กญัจนา พนัธ์แก่น (ตุ๊ก) ,จอมแก่น มีช านาญ




