
การพฒันาระบบงานภายใน หอผูป่้วย 2

เพื่อรองรบัผูป่้วยติดเชือ้ covid 19



ชือ่และทีอ่ยูอ่งคก์ร

• หอผูป่้วยใน 2 



ค ำส ำคญั

• COVID 19
ไวรสัโคโรนำสำยพนัธุใ์หม ่2019 เป็นตระกลูของไวรสัที่

ก่อใหเ้กดิอำกำรป่วยทำงระบบทำงเดนิหำยใจ เชน่ โรคระบบ
ทำงเดนิหำยใจตะวนัออกกลำง (MERS-CoV) และโรคระบบ
ทำงเดนิหำยใจเฉียบพลนัรนุแรง (SARS-CoV) เป็นตน้ ซึง่เป็น
สำยพนัธุใ์หมท่ีไ่มเ่คยพบมำก่อนในมนุษย ์ก่อใหเ้กดิอำกำรป่วย
ระบบทำงเดนิหำยใจในคน และสำมำรถแพรเ่ชือ้จำกคนสูค่นได้
โดยเชือ้ไวรสัน้ีคน้พบครัง้แรกในกำรระบำดในเมอืงอูฮ่ ัน่ มณฑล
หเูป่ย สำธำรณรฐัประชำชนจนี ในชว่งปลำยปี 2019



ค าส าคญั

• Cohort ward 
หอผูป่้วยรวมเฉพาะผูป่้วยท่ีเป็นโรคเดียวกนั ซึง่มี

ลกัษณะโปรง่ไมต่ิดตัง้เครือ่งปรบัอากาศ ระยะห่าง
ระหวา่งเตียงไมน่อ้ยกว่า3 ฟตุ มีมา่นกัน้ระหว่างเตียง
โดยวสัดท่ีุใชท้  ามา่นตอ้งมีผิวเรยีบเช็ดท าความสะอาด
ง่าย



สรุปผลงำนโดยยอ่

• เพ่ือใหบ้รกิารผูป่้วยท่ีสงสยัติดเชือ้ covid 19 ท่ีแพทยร์บั
ไวส้งัเกตอาการ หอผูป่้วยใน 2 จงึไดป้รบัปรุงสถานท่ี
ภายในหอผูป่้วย เพิ่มอปุกรณ ์และเตรยีมความพรอ้ม
พยาบาล คนงาน ท าใหก้ารบรกิารผูป่้วยท่ีสงสยัตดิเชือ้ 
covid 19  ไดร้บัการดแูลท่ีเหมาะสม ไม่พบการ
แพรก่ระจายเชือ้สูผู่อ่ื้น



เป้ำหมำย

• เพือ่รองรบัผูป่้วยตดิเชือ้ covid 19 และผูป่้วย
สงสยัตดิเชือ้ covid 19 ในชว่งเดอืนเมษำยน –
มถิุนำยน 2563



ปัญหำและสำเหตุโดยยอ่

• ในปี พ.ศ.2563 มโีรคอุบตัใิหมค่อื covid 19 มกีำรระบำดทัว่
โลกท ำใหม้ผีูต้ดิเชือ้ และผูเ้สยีชวีติเป็นจ ำนวนมำก มกีำร
ระบำดของโรคเขำ้มำในประเทศไทย ท ำใหม้คีนไทยตดิเชือ้
เพิม่มำกขึน้ และเพือ่ป้องกนักำรระบำด ทำงโรงพยำบำลสอย
ดำวจงึไดจ้ดัระบบกำรดแูลผูป่้วย โดยจดัใหต้กึผูป่้วยใน 2 เป็น 
ward Cohort เพือ่รองรบัผูป่้วย Covid 19 และผูป่้วยสงสยั  
ตดิเชือ้ covid 19 



กำรเปลีย่นแปลง

อำคำร สถำนที่

• เพือ่ป้องกนักำรแพรก่ระจำยเชือ้โรค

1. ปรบัจ ำนวนเตยีงผูป่้วยฝัง่สำมญั ใหเ้หลอื 6 เตยีง 

2. เพิม่กริง่เรยีกและสือ่สำรกบัพยำบำลประจ ำเตยีง เตยีงละ 1 อนั 

3. เปลีย่นมำ่นเป็นพลำสตกิใสแบบหนำ 

4. หอ้งแยกโรค (206) ส ำหรบักำรเกบ็ throat  swab , on ET tube 
และ admit ผูป่้วย Covid 19 และผูป่้วยทีส่งสยัตดิเชือ้ covid 19 ที่
แพทยร์บัไวส้งัเกตอำกำรและรอผลกำรตรวจหำเชือ้ covid 19



กำรเปลีย่นแปลง(ต่อ)

5. เพิม่หอ้งแยกโรคส ำรองอกี 1 หอ้ง (หอ้งพเิศษ 205 ) กรณีมผีูป่้วย
รำยที ่2

6. จดัหอ้งพเิศษ 204 เพือ่ใชส้ ำหรบัเตรยีมตวัใสชุ่ด อุปกรณ์ก่อนเขำ้
ดแูลผูป่้วยสงสยัตดิเชือ้ covid 19 

7. จดัหอ้งพเิศษ 201 เพือ่ใหพ้ยำบำลพกัเวรระหวำ่งดแูลผูป่้วยทีส่งสยั
ตดิเชือ้ covid 19 admit 

8. งดใชพ้ดัลมตดิผนงัเปลีย่นเป็นพดัลมตัง้พืน้



กำรเปลีย่นแปลง(ต่อ)

9. ปรบัหอ้งน ้ำใหแ้ยกใชเ้ป็นชำย-หญงิ โดยเพิม่ผนงักัน้(ชัว่ครำว)ใน
หอ้งน ้ำฝัง่สำมญั

10.ปิดช่องวำ่งระหวำ่งหวัเตยีงทีต่ดิกนัโดยใชแ้ผน่ฟิวเจอรบ์อรด์





การเปลี่ยนแปลง(ตอ่)

ดำ้นบุคคลำกร

• พยำบำล

1. จดัอตัรำก ำลงัเพิม่เพือ่ดแูลผูป่้วยตดิเชือ้ Covid 19 ผูป่้วย
สงสยัตดิเชือ้ covid 19 รวมถงึกำรเขำ้เกบ็ Throat Swab เวรละ1คน 

2.ในกรณีผูป่้วย admit ใชพ้ยำบำล 2 คน  ดแูลผูป่้วย สลบักนั 
โดยดแูลคนละ 24 ชม./ผูป่้วย 1 รำย และปรบัเป็นสลบักนัทุก 8 ชม.

3.หำกไมม่ผีูป่้วยสงสยัตดิเชือ้ covid admit ใหป้ฏบิตังิำนดแูล
ผูป่้วยปกตใินหอผูป่้วย



การเปลี่ยนแปลง(ตอ่)

• คนงำน 

ดแูลควำมสะอำดและเกบ็ขยะในหอ้งแยกโรค

1. ใหค้วำมรูแ้ละฝึกปฏบิตักิ่อนใหก้ำรบรกิำรผูป่้วยสงสยัตดิเชือ้ 
covid 19 

2. จดัอตัรำก ำลงัส ำรอง (on call) กรณีมผีูป่้วยใส ่ET tube นอก
เวลำ 

• ยำและเวชภณัฑ์

ประสำนงำนวสิญัญแีละเภสชักรรมเพือ่จดัท ำ stock ยำในกรณีมี
ผูป่้วยสงสยัตดิเชือ้ Covid 19 จ ำเป็นตอ้งใชก้่อน on ET tube





กำรวดัผลและผลกำรเปลีย่นแปลง

• หอ้งแยกโรค
เดอืน มนีำคม 2563

มผีูป่้วยสงสยัตดิเชือ้ Covid 19  admitสงัเกตอำกำรและรอผลตรวจ 2 
รำย รำยละ 2 วนั (20-22ม.ีค.และ23-25ม.ีค.) ผลกำรตรวจ ไมพ่บเชือ้
เดอืนเมษำยน 2563

มผีูป่้วยสงสยัตดิเชือ้ Covid 19  admitสงัเกตอำกำรและรอผลตรวจ 1 
รำย นอนรพ.  7-9 เม.ย. ผลกำรตรวจ ไมพ่บเชือ้

มผีูป่้วยจำก ER  สงสยัตดิเชือ้ covid 19 สง่มำ on ET tube ทีห่อ้งแยก
โรค 
• หอ้งสำมญัและหอ้งแยกส ำรองไมม่ผีูป่้วยสงสยัตดิเชือ้ Covid 19 admit



บทเรยีนทีไ่ดร้บั

• ดำ้นอำคำร สถำนที ่ทีใ่หบ้รกิำรควรท ำแบบถำวร เพือ่ให้
พรอ้มใชง้ำนตลอดเวลำ

• แนวทำงปฏบิตัคิวรมกีำรทบทวนขัน้ตอนกำรใหบ้รกิำรเป็น
ระยะ ดว้ยควำมรวดเรว็เพือ่ใหท้นัต่อเหตุกำรณ์และเพือ่ใหผู้้
ปฏบิตัสิำมำรถปฏบิตัไิดถ้กูตอ้ง เป็นไปในแนวทำงเดยีวกนั  




