
สรุปผลการดําเนินงานควบคุมโรคไมตดิตอ  เบาหวาน – ความดันโลหิตสงู ปงบประมาณ  2553

การดําเนนิงานควบคุมโรคไมต ิดตอเบาหวานความดันโลหิตสูงอําเภอสอยดาว จากเดิม
จัดตั้งคลินคิเบาหวานความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลสอยดาว เปดบริการทกุวนัพฤหัสของทุก
สัปดาห คนไขเบาหวานทกุคนในอําเภอสอยดาวตองมาคอยคิวท่ีโรงพยาบาลตั้งแตเชามืด  เพ่ือให
ไดคิวตรวจตน ๆ  โดยตองมาเจาะเลือด  เขากิจกรรมกลุม  รอแพทยตรวจ  จายยา  และกลับบาน  
ทําใหคนไขอาจตองเสียเวลาท้ังวันในวันนนั้ ๆ  เพราะบางคนอยูไกล  แพทยท่ีตรวจก็สับเปล่ียน
หมุนเวียนกันไปเรื่อย ๆ ไมเกิดปฏิสัมพันธระหวางคนไขก ับผูใหบรกิาร  เกิดความแออัดขึ้นใน
โรงพยาบาล  และปริมาณคนไขเบาหวานเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  กอปรกับรัฐบาลมีโครงการหลักประกัน
สุขภาพถวนหนาเกิดขนึ้ในป พ.ศ.  2545  มีแนวคิดเรื่องของศูนยสุขภาพชุมชน (PCU)  บริการ
“ใกลบานใกลใจ ” ทาง  คปสอ. สอยดาว  จึงประชุมตกลงทําโครงการนํารอง  

ทดลองจัดตั้งคลินกิเบาหวานขึ้นในศูนยสุขภาพชุมชนของอําเภอสอยดาวขึ้น โดยจดัตั้ง
ศูนยสุขภาพชุมชนนํารองในป  2545  จํานวน  2  แหง และขยายผลโดยจดัตั้งศูนยสุขภาพชุมชน
เพ่ิมและจัดทีมใหบรกิารเพ่ิมขึน้จนครบ  6  แหงในป พ.ศ. 2547 พรอมจัดตั้งทีมสหสาขาวิชาชีพ
จากโรงพยาบาล  เพ่ือออกตรวจรกัษารวมกับเจาหนาท่ีท่ีอยปู ระจําศูนยสุขภาพชุมชนนั้น ๆ

ปงบประมาณ 2552 โรงพยาบาลสอยดาวไดสงเจาหนาท่ีทีมเบาหวานเขารับการอบรม
หลักสูตรพ้ืนฐานผูใหค วามรูเบาหวานจํานวน 16 คนและสงทีมงานเบาหวานดูงานคลินิกสุขภาพ
เทาท่ีสถาบันราชประชาสมาสัยจํานวน8คนและไดเขาเปนสมาชิกสมาคมผูใหความรูโรคเบาหวาน  

อําเภอสอยดาวมีจํานวนผูปว ยดว ยโรคเบาหวานทขี่ึ้นทะเบยีนรักษา ท้ังหมด  837 ราย ความ
ดันโลหิตสูง 1554 ราย ผูปวยเปนท้ัง 2 โรค คือเบาหวานและความดนัโลหิตสูง   425 รายซ่ึงมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นทุกป  เนื่องจากมีการคนหาในกลุมเส่ียงมากขนึ้ และปจจบุนัประชาชนมี
พฤติกรรมเส่ียงมากขึ้น ทําใหเส่ียงตอการเกดิโรคไมติดตอเบาหวาน ความดันโลหิตสูงเพ่ิมมากขึ้น  
และในปงบประมาณ 2553 มีจํานวนผูปว ยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหมทขี่ึ้นทะเบียนรักษา 
ดังตารางตอไปนี้



ตาราง 1.   ตารางแสดงอัตราปวยดวยโรคไมต ิดตอ เบาหวาน – ความดนัโลหิตสูง 
                 อําเภอสอยดาวเปรียบเทียบปงบประมาณ 2550 -2553

   ปงบประมาณ 2550 ปงบประมาณ 2551   ปงบประมาณ 2552 ปงบประมาณ 2553           

       โรค   ราย 
  ใหม
  (ราย)

อัตราปวย /
แสน ปชก

ราย
 ใหม
 (ราย)

 อัตราปวย /
   แสน ปชก

  ราย
 ใหม
 (ราย)

  อัตราปวย /
แสน ปชก

  ราย 
 ใหม
 (ราย)

อัตราปวย /
แสน ปชก

เบาหวาน 104 166.40 112 182.27 102 162.49 107 170.46
ความดัน
โลหิตสูง

222 355.2 174 283.18 153 243.74 254 404.64

ท่ีมา : ทะเบียนกลางผูปวยโรคไมตดิตอ , ระบบ lan
จากตารางแสดงใหเห็นวาโรคไมตดิตอ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง  ในป 2553 

โรคเบาหวานมีอัตราปวย 170.46 ตอแสนประชากร โรคความดันโลหิตสูง มีอัตราปวย 404.64  
 ตอ แสนประชากร ซ่ึงมีอัตราปวยความดันโลหิตสูงเพ่ิมมากขึ้น  อาจเนื่องจากมกีารทํางานเชิงรุก
มากขึ้น รณรงคส่ือประชาสัมพันธ  ผูปวยมีความตระหนกัในการดูแลตนเองมากขึ้นจึงมีการคนหา
เพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับพฤติกรรมการดําเนินชวีิตนั่ง ๆ นอนๆ การรับประทานอาหารหวาน มัน 
เค็ม  ฉะนนั้ในปตอไปจึงตองมกีารรณรงคก ารปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุมประชาชนท่ัวไปซ่ึงเปน
กลุมปกติ และกลุมเส่ียงมาก 
กราฟ 1 .   กราฟแสดงอัตราปว ยตอแสนประชากรดว ยโรคไมติดตอ เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง
รายใหม เปรียบเทียบปงบประมาณ 2549 -2553
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ตาราง 2.    ตารางแสดงอัตราชกุ/ แสนประชากรผูปว ยเบาหวาน- ความดนัโลหิตสูง 
                 อําเภอสอยดาว เปรียบเทียบปงบประมาณ 2550-2553

   ปงบประมาณ   
          2550

    ปงบประมาณ   
            2551

   ปงบประมาณ   
          2552

   ปงบประมาณ    
           2553

           

            โรค
 จํานวน   
    ปวย     
    (ราย)

อัตราชุก /
  แสน ปชก

 จํานวน   
    ปวย     
    (ราย)

   อัตราชุก / 
แสน ปชก

 จํานวน   
    ปวย     
    (ราย)

   อัตราชุก /
แสน ปชก

  จํานวน   
    ปวย     
    (ราย)

  อัตราชุก/   
แสน ปชก

เบาหวาน 757 1211.2 958 1559.14 1056 1718.63 837 1333.41
ความดันโลหิตสูง 1124 1798 1586 2581.21 1720 2799.29 1554 2478.03

เบาหวาน และ       
ความดันโลหิตสูง

284 454.4 334 543.58 365 594.03 425 677.06

ท่ีมา ทะเบียนกลางโรคไมตดิตอ ,ระบบ lan

กราฟ 2.     กราฟแสดงอัตราชกุ/ แสนประชากรผูปวยเบาหวาน- ความดนัโลหิตสูง 
                 อําเภอสอยดาว เปรียบเทียบปงบประมาณ 2549-2553
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เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน+ความดันโลหติสูง



จํานวนผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสงูในอําเภอสอยดาวแยกราย PCU ในอําเภอสอยดาว 
ปงบประมาณ 2551-2553

เบาหวาน เบาหวาน+ความดนั
โลหิตสงู

ความดันโลหิตสงูหนวยสถานบรกิาร

2551  2552 2553  2551  2552  2553  2551 2552  2553
PCU  รพ. สอยดาว 90 94 73 80 86 117 200 231 195

PCU ทรายขาว 34 39 43 40 47 57 105 102 124
PCU ตาเรือง 120 145 152 37 40 45 145 155 170
PCU ทุงขนาน 48 81 90 74 83 82 131 168 204
PCUไทรงาม 45 59 70 27 30 35 120 149 165
PCU สะตอน 65 64 61 49 46 52 150 145 143

รวม 402 482 489 307 332 388 851 950 1001
หมายเหตุยังไมไดรวมผูปวยใน Clinic รพ. สอยดาว 
   จํานวนการใหบ ริการผปู วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่ PCU เฉพาะวันที่แพทยออกตรวจ

        ป 2551               ป 2552             ป 2553         หนวยสถานบรกิาร
  จํานวน
ผูรับบริการ

   จํานวน
visit

   จํานวน
ผูรับบริการ

   จํานวน
visit

    จํานวน
ผูรับบริการ

จํานวน
visit

PCU  รพ. สอยดาว 2052 52 2379 50 3062 51

PCU ทรายขาว 1649 25 1749 25 1656 25

PCU ตาเรือง 1853 26 2470 26 2860 26

PCU ทุงขนาน 2250 25 2243 24 2814 24

PCUไทรงาม 1562 25 2110 26 1785 26

PCU สะตอน 2007 26 2380 26 800 16

รวม 11373 179 13331 177 14560 168



ตาราง 4. ผลการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลอืดผูปวยเบาหวาน อาํเภอสอยดาว
เปรียบเทียบปง บประมาณ 2550-2553 แยกราย PCU
            ป 2550              ป 2551              ป 2552     ป 2553

    สถานบรกิาร FBS HbA1C FBS HbA1C    FBS HbA1C FBS HbA1C

PCU รพ สอยดาว 25.00 21.05 32.67 37.70 40.80 30.68 36.62 38.66

PCU ตามูน 24.48 33.34 24.24 37.00 38.15 33.33 38.38 42.25

PCU  ตาเรือง 29.75 22.68 26.15 42.85 30.27 33.85 24.91 22.75
PCU  สะตอน 23.71 26.25 37.38 28.30 31.18 29.26 36.59 28.48

PCU  ไทรงาม 36.37 38.18 42.10 55.20 44.36 55.17 53.40 52.70

PC U ทุงขนาน 31.53 24.34 32.73 34.30 35.56 38.52 37.74 23.31

เฉล่ียรวม 28.52 25.94 32.42 37.11 36.65 36.43 37.94 34.69
หมายเหตุ ผลการควบคุมระดับ HbA1C ใชเกณฑ HbA1C นอยกวาหรือเทากับ 7

เม่ือเปรียบเทียบจากตารางแสดงผลการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานท้ัง
ปในอําเภอสอยดาว จะเห็นไดวา รอยละของผูปวยทคี่วบคมุน้ําตาลได จากการตรวจ HbA1C ลดลง
จากป 2552 ลดลงเหลือ รอยละ 34.69  แสดงวาผูปวยเบาหวานในอําเภอสอยดาวควบคุมเบาหวาน
ไดนอยลง เชนในpcu ตาเรืองลดลงจากรอยละ 33.85 เหลือ รอยละ 22.75  แตในภาพรวมของอําเภอ
สอยดาวอยูท่ีรอยละ 34.39 ซ่ึงผลการควบคุมลดลงจากป 2552 สวนผลเฉล่ีย FBS  ควบคุมไดรอยละ 
38.66 ซ่ึงเปนผลแตกตางจาก ผลการตรวจ HBA1C  มากอาจเปนไปไดว าผูปวยอาจ อดอาหารมา
ในชวงท่ีมาพบแพทยตามนดั 



                 กราฟแสดงผลการควบคุมระดบัน้ําตาล HbA1C ในกระแสเลอืดไดด (ี HbA1C < 7)
ในรางกายผปู วยเบาหวาน เปรียบเทียบป 2549-2553
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         ผลการดําเนินงานตามเกณฑตัวชี้วัดคุณภาพบริการผปู วยเบาหวานอําเภอสอยดาวป 2553

    ผลการปฏิบัติงานปงบประมาณ   
                     ( % )

                                      ตัวชี้วัด เปาหมาย
 ( % )

 2550  2551  2552 2553
1. อัตราของระดับFBS ในผูปวยเบาหวานอยใู นเกณฑท่ี
ควบคุมได ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl

 > 30 28.52 32.52 36.65 37.94

2. อัตราผูปวยเบาหวานทไี่ดรับการตรวจ HbA1c
ประจําป

> 80 67.84 75.06 79.58 82.10

3. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c นอยกวา 7% > 30 25.94 36.43 37.11 34.69

4.อัตราการรกัษาในโรงพยาบาลเนื่องจาก
ภาวะแทรกซอนเฉียบพลันจากโรคเบาหวาน

< 4 NA 4.69 1.46 0.79
10 ราย

5.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ Lipid profile 
ประจําป

> 80 67.84 75.06 79.58 82.10

6. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับLDL< 100mg/dl > 30 NA NA 29.80 31.48

7.อัตราของระดับความดนัโลหิตในผูปวยเบาหวานท่ีมี
ระดับความดันโลหิต< 130/80 mmHg

> 70 NA 54.16 72.21 70.18

8.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ
จอประสาทตาประจําป

> 80 NA 6.05 70.71 71.4

9.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ
เทาอยางละเอียดประจําป

> 80 45.81 25.26 72.38 71.4

10.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเทา < 1.0 NA 0.73 1.25

11.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตัดนิ้วเทา, เทา ,ขา 0 NA 0.52 0.45
5 ราย

0.71
9 ราย

12.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการสอนใหตรวจและ
ดูแลเทาดวยตนเอง หรือสอนผูดูแลอยางนอย 1 ครั้ง/ป

> 80 45.81 25.26 72.38 71.4

13. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีเปน Diabetic retinopathy NA NA 10.1



เปาหมาย
 ( % )

    ผลการปฏิบัติงานปงบประมาณ   
                     ( % )

                                      ตัวชี้วัด

 2550  2551  2552 2553
14.อัตราผูปวยเบาหวานรายใหม จากกลุมเส่ียง 0.37 0.39 0.36 0.32
15.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ cholesterol < 200mg/dl > 50 NA NA NA 50.54
16. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ Triglyceride < 150mg/dl > 50 NA NA NA 52.63
17. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ HDL < 40 mg/dl > 50 NA NA NA 48.79

 



                                                                       ผลการดําเนนิงานตามเกณฑตัวชี้วดัคุณภาพบริการผูปวยเบาหวานอาํเภอสอยดาวป 2553 แยกราย pcu

                                                         ตัวช้ีวัด/ PCU รพ.สอยดาว ไทรงาม ตาเรือง ตามูน สะตอน ทุงขนาน รวม

1. อัตราของระดับFBS ในผูปวยเบาหวานอยูในเกณฑท่ีควบคุมได ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl) 36.62 53.40 24.91 38.38 36.59 37.74 37.94
2. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ HbA1c ประจําป 78.94 70.40 83.75 71 97.34 94.21 82.10
3. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c นอยกวา 7% 38.66 52.70 22.75 42.35 28.48 23.31 34.69
4.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ Lipid profile ประจําป 78.94 70.40 83.75 71 97.34 94.21 82.10
5. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับLDL< 100mg/dl 34.66 37.83 30.90 23.94 30.90 30.67 31.48
6.อัตราของระดับความดันโลหิตในผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับความดันโลหิต< 130/80 mmHg 80.84 85.93 70.03 66.66 77.87 69.71 70.18
7.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจจอประสาทตาประจาํป - - - - - - 714
8.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจเทาอยางละเอียดประจําป - - - - - - 714
9.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเทา (ราย) - - - - - - 714
10.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตัดนิ้วเทา, เทา ,ขา (ราย) 1 0 3 0 1 4 9
11.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการสอนใหตรวจและดูแลเทาดวยตนเอง หรือสอนผูดูแลอยางนอย 1 ครั้ง/ป - - - - - - 714
12. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีเปน Diabetic retinopathy (ราย) - - - - - - -
13.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ cholesterol < 200mg/dl 58.66 68.91 55.17 64.78 55.75 48.46 50.54
14. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ Triglyceride < 150mg/dl 47.33 64.86 46.20 52.11 64.84 40.49 52.63
15. อตัราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ HDL < 40 mg/dl 32.66 51.35 35.17 42.25 97.57 33.74 48.79



ขอเสนอแนวคิดในการพัฒนางาน ป 2554
การคัดกรองกลุมเสยี่ง
เวชระเบียน
-     การเก็บขอมูลผูปวยยังไมสมบูรณ เชน  ในเรื่องโรคแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน ผูปว ยท่ีมกีาร
ถูกตัดนวิ้เทา  
-     พัฒนาการใชโ ปรแกรมในการจัดทําขอมูลเพ่ือเช่ือมโยงกับระบบ 
- จัดโครงการตรวจตาและเทาประจําป 2554
-     ขยายเครือขายแกนนําผูปวยเบาหวานป 2554
ปญหาอุปสรรค
การติดตามผูปวย
1. การติดตามผูปวยขาดนดั   ขาดงบประมาณในการตดิตาม เชน การโทรศัพท
2.  การสงตอผูปวยลงในพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบ 
3. การจัดเก็บขอมูลการเปล่ียนแปลงของระบบโปรแกรมจาก mit –net เปน Hos XP 
ทําใหขอมูลขาดหายบางสวน  

                            ************************************************


