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งานบริการเภสชักรรมผู้ป่วยนอก-คลินิก warfarin         ภญ. สุวิชรินทร์   สฤษฏ์กุล 

 

คลินิก warfarin โรงพยาบาลสอยดาวเริ่มเปิดด าเนินการ มิถุนายน 2552 ให้บริการผู้ป่วยในเขตอ าเภอสอย

ดาวและอ าเภอโป่งน  าร้อน จ านวนผู้ป่วยท่ีได้รับ warfarin เพิ่มมากขึ นทุกปี ในปีงบประมาณ 2557 มีรายใหม่ 20 ราย 

แบ่งเป็นรับ refer ผู้ป่วยจากโรงพยาบาลพระปกเกล้า 14 ราย โรงพยาบาลระยอง 1 ราย โรงพยาบาลเอกชล 1 ราย 

โรงพยาบาลกรุงเทพ-จันทน์ 2 ราย โรงพยายาบาลอุทุมพร จังหวัดศรีสะเกษ 1 ราย และ ผู้ป่วยจากประเทศอังกฤษ 1 

ราย และออกจากคลินิก warfarin ในจ านวนน้อยกว่าผู้ป่วยใหม่ท่ีเพิ่มขึ น ในปีงบประมาณนี ออกจากคลินิก 7 ราย โดย

แบ่งเป็น เสียชีวิต 1 ราย แพทย์ให้หยุดยา warfarin ใช้ aspirin แทน 1 ราย แพทย์ให้หยุดใช้ warfarin เนื่องจากแพ้ 1 

ราย แพทย์ให้หยุดใช้ warfarin ไม่ระบุสาเหตุ 3 ราย และผู้ป่วย 1 รายมารับยาครั งเดียวแล้วไม่มาอีกเลย  จ านวน visit 

ของผู้ป่วยคลินิก warfarin มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ นตอ่เนื่อง  
 

 

 
 

 

ทั งนี จากการประมาณการแนวโน้มจ านวน visit ท่ีจะเพิ่มขึ น กลุ่มงานเภสัชกรรมจึงได้ปรับระบบงานให้เภสัช

กรทุกคนสามารถท าคลินิก warfarinได้ จึงสามารถรองรับจ านวน visit ท่ีเพิ่มขึ นจากเดิมท่ีสามารถรับผู้ป่วยสูงสุดได้ 

168 visit ต่อปี 

 

 

2552 2553 2554 2555 2556 2557

vitsit(คร้ัง) 33 141 181 216 283 387

ผู้ป่วยคงเหลือ(ราย) 13 26 28 31 38 49

ผู้ป่วยที่มารับบริการ(ราย) 13 27 31 31 43 51
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ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นโรค mitral stenosis, Atrial fibillation และ stroke มี target INR อยู่ในช่วงปกติ ยกเว้นผู้ป่วยบางคนท่ี ตัวโรคมี target INR สูงแต่เคย bleed ช่วง

target จึงให้ลดต่ าลง ปัญหาการให้ target INR ต่ ากว่ามาตรฐานหายไปเมื่อให้ target INR ใหม่ตาม แนวทางของ ACCP แต่ยังพบปัญหาในการตั งค่า target INR ให้แก่ผู้ป่วย เช่น

ผู้ป่วยท่ี refer มา มี indication ของการใช้ warfarin ท่ีไม่ชัดเจน อีกทั งผู้ป่วยท่ีเปล่ียนลิ นหัวใจ ไม่ทราบชนิดลิ นหัวใจ หรือจ านวนลิ นท่ีเปล่ียน จึงให้ช่วง target INR ท่ี 2-3 ใน

ผู้ป่วยทุกรายท่ีมี indication ไม่ชัดเจนหรือมี target INR ไม่ชัดเจน 
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การออกจากคลินิก warfarin เกิดจากแพทย์ส่ังหยุดยาเนื่องจากผู้ป่วยไม่สามารถดูแลการใช้ warfarinได้ดีและมีความเส่ียงต่อcomplication 

อัตราการได้รับการตรวจ INR ในผู้ป่วยนอก อยู่ในระดับสูงคิดเป็นท่ี 96.38 % (จ านวน 373 ครั งจากจ านวนผู้ป่วยมารับบริการ 387 ครั ง) มูลค่าstrip ตรวจ INR ทั งหมด

ของโรงพยาบาลในปีงบประมาณ 2557 112,350 บาท ใช้ strip ทั งหมด 511 ชิ น ซึ่งรวมกับการใช้ในผู้ป่วยขณะนอนโรงพยาบาล ในปีงบประมาณ 2557 ห้องปฏิบัติการด าเนินการ

ตรวจ INR ท่ีห้องปฏิบัติการ ในเวลาท่ีห้องปฏิบัติการเปิดท าการ และตรวจท่ีห้องฉุกเฉินในเวลาท่ีห้องปฏิบัติการปิดท าการ ในปีงบประมาณนี มูลค่าการจัดซื อ strip ตรวจ INR จะมี

ค่าใกล้เคียงกับจ านวนครั งท่ีตรวจได้มากขึ น  

หลังด าเนินการเปล่ียนระบบในช่วงต้นปีงบประมาณ 2555 ถึงแม้ว่าสามารถรับผู้ป่วยได้จ านวนเพิ่มมากขึ น มีจ านวน error จากการบันทึกในสมุด เวชระเบียน และระบบ 

LAN ลดลง และพบว่า ค่า INR in target ลดลงจากปีงบประมาณ 2556 เป็น 55.23% ทั งนี อาจเนื่องมาจากประสบการณ์ในการปรับขนาด warfarin ท่ีช านาญมากขึ น แต่ก็อาจมี

ความตั งใจในการ keep ค่าสูงกว่าค่าเป้าหมายในผู้ป่วยบางคน แต่อัตรานี ยังคงอยู่ในระดับดีพอใช้ เมื่อเปรียบเทียบกับค่าสากล  

อัตราผู้ป่วยท่ีมี INR < 1.5 มีจ านวนลดลงจากปีงบประมาณ 2556 จ านวน 12.41% เป็น 9.38% การปรับค่า target INR ตาม ACCP และอัตราผู้ป่วยที่มี INR ≥ 6 ลดลง

จากปีงบประมาณ 2556 จ านวน 1.77% เป็น 0.8% ซึ่งขัดแย้งกับ bleeding complication ท่ีเพิ่มขึ น ซึ่งเกิดจากการให้ warfarin ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะท่ีส่งผลต่อการเพิ่มขึ นของ 

INR เช่น  active CHF , Fever จาก Cellulitis และบางรายเกิดจากการได้รับยา  Aspirin และแพทย์ยืนยันส่ังจ่ายยากลุ่ม NSAIDs หรือผู้ป่วยไปซื อยากลุ่ม NSAIDs กินเอง ท่ี

ส่งผลต่อการเพิ่มขึ นของ INR ดังนั นแนวโน้มค่า INR ของปี 2557 จึงอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้  
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ถึงแม้ว่าผู้ป่วยจะมาตามนัดเพิ่มขึ น แต่การใช้ยาผิดทั งโดยเจตนาและไม่เจตนา ยังคงพบซึ่งในปงีบประมาณ 2557 พบร้อยละ 10.7 เพิ่มขึ นจากร้อยละ 8.89 ของ

ปีงบประมาณ 2556 ทั งนี การใช้ยาผิดเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น ผู้ป่วยสูงอายุไม่มีผู้ดูแล อ่านหนังสือได้จ ากัด หลงลืมกินยา หรือบางคนต้องการจะกินยาท่ีอาจก่อ bleeding จึง

ตั งใจหยุดทานยา warfarin ช่ัวคราว   
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การใช้ยาต่างๆร่วมพบบ่อยในผู้ป่วย warfarin ส่วนใหญ่เป็น paracetamal แต่อาจมี antibiotic และ omeprazole และ tramol ได้บ่อยท่ีเพิ่ม INR ไม่รนุแรง 

 อาหารท่ีพบบ่อยท่ีรบกวน INR โดยท่ีผู้ป่วยใช้ไม่สม่ าเสมอได้แก่น  าเต้าหู้และการรับประทานผักไม่สม่ าเสมอ สมุนไพรได้รับความนิยมลดลงและไม่พบการใช้อาหารเสริม ใน

ปีงบประมาณ 2557   
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ผู้ป่วยส่วนใหญ่ปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อป้องกัน bleeding ในรายท่ีจ าเป็นต้องท าหัตถการ ซึ่งจะได้รับการวางแผนก่อนด าเนินการ  มีบางส่วนท่ียังไมไ่ด้ปฏิบัติตาม 

แต่ไม่พบภาวะ bleeding ท่ีรุนแรง 
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