
                    สรุปผลการด าเนินงานโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   
อ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 255๖ 

 
 อ ำเภอสอยดำวมีประชำกรกลำงปี ๒๕๕๖ ท้ังหมด  ๖๙,๐๕๙ คน   ชำย   ๓๔,๕๖๖ คน   

หญิง   ๓๔,๖๑๐  คน   มีกลุ่มเส่ียงเบำหวำนอำยุ   ๑๕ปี ขึ้นไป   ๖๑,๓๓๔  คน   ชำย  ๒๖,๗๒๔คน  
หญิง   ๓๔,๖๑๐ คน  พบเบำหวำนรำยใหมจ่ ำนวน  ๑๒๐  รำย คิดเป็นร้อยละ ๐.๒๐     จำกกลุ่ม
เส่ียง พบควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่จ ำนวน ๒๖๙  รำย    คิดเป็นร้อยละ  ๐.๔๔ จำกกลุ่มเส่ียง 

พบผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างเดียว  827 ราย    คิดเป็นอัตราชุก(Prevalence  rate)    
11.66 ต่อพันประชากร  และเบาหวานมีโรคร่วมความดันโลหิตสูง 736 ราย คิดเป็นอัตราชุก
(Prevalence  rate)    10.38 ต่อพันประชากร ส่วนโรคความดันโลหิตสูงอย่างเดียวมีทั้งหมด 
1755 ราย  คิดเป็นอัตราอัตราชุก(Prevalence  rate)    24.75 ต่อพันประชากร  เป็นจ านวนท่ี
เพิม่มากขึ้นจากปี 2555 ผู้ป่วย DM control (HbA1C <7 )  ได้เพียงร้อยละ 22.10   FBS  (≥ 70 
mg/dl และ  ≤ 130 mmHg)ร้อยละ  35.35    โรคแทรกซ้อนทางตาร้อยละ  3.65 ( 55 ราย)   ทาง
ไตร้อยละ 7.21 (109 ราย) ทางเท้าร้อยละ 1.14 ( 8 ราย)   ตัดนิ้วเท้า เท้า   0.14  (1 ราย)  โรค
ความดันโลหิตสูง สามารถควบคุม BP < 140/90 ได้ร้อยละ 73.95   โรคแทรกซ้อนหลอดเลือด
สมอง ร้อยละ 21.24 (529 ราย)  มีผู้ป่วยDM Admitเนื่องจากภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันจาก
เบาหวาน 6.82 ( 103 ครั้ง )     ส่วนการเข้าถึงการบริการสามารถเข้าถึงการบริการตรวจคัดกรอง 
ตา ไต เท้า ถึงร้อยละ 91.61 จำกขอ้มูลพบว่ำอ ำเภอสอยดำว มีแนวโน้มพบภำวะแทรกซ้อนเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ     ซึ่งมีผลกระทบต่อภำวะสุขภำพของผู้ป่วยและครอบครัว และเศรษฐกิจโดยรวมของ
ครอบครัว   และสูญเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำสูงในกำรดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
ตาราง 1   ตารางแสดงอัตราชุก/ พันประชากรผู้ป่วยเบาหวาน- ความดันโลหิตสูง  

                อ าเภอสอยดาว เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2553-2556 
            
 
            โรค 

ปีงบประมาณ 
2553 

ปีงบประมาณ 
2554 

 

ปีงบประมาณ 
2555 

 

ปีงบประมาณ 
2556 

 
  จ านวน    
    ป่วย      
    (ราย) 

   อัตราชุก /      
   พัน ปชก 

 จ านวน    
   ป่วย      
   (ราย) 

   อัตราชุก / 
  พัน  ปชก 

  จ านวน    
    ป่วย      
   (ราย) 

   อัตราชุก/      
   พัน ปชก 

     จ านวน    
       ป่วย      
      (ราย) 

   อัตราชุก/       
   พัน ปชก 

เบาหวาน 837 13.33 961 14.70 1121 15.81 827 11.66 
ความดันโลหิตสูง 1554 24.78 2054 31.49 2209 31.16 1755 24.75 
เบาหวาน และ       

ความดันโลหิตสูง 
425 6.77 510 7.80 323 7.56 736 10.38 

แหล่งข้อมูล:   program Hos XP ,  NCD  register register รพ สต ในเครือข่าย   
สถานการณ์โรคเบาหวานในอ าเภอสอยดาวมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนในกลุ่ม2โรคร่วม โดยมีผู้ป่วย

เบาหวานอย่างเดียวปี 2556 827 ราย  คิดเป็น อัตราชุก(Prevalence rate) 11.66 ต่อพันประชากร     
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงอย่างเดียว 1755  ราย คิดเป็น อัตราชุก (Prevalence rate) 24.75 ต่อพัน
ประชากร   เบาหวาน และความดันโลหิตสูง เพิ่มข้ึน10.38 ต่อพันประชากร      อัตราชุกท่ีเพิ่ม
สูงขึ้นมีความจ าเป็นต้องเพิ่มพัฒนาบุคลากรในการดูแลผู้ป่วย ท้ังในด้านสถานบริการหรือการปรับ
บริการเพื่อรองรับผู้ป่วยท่ีเพิ่มมากขึ้น  

ข้อมูลสถิติของสถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์กรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ปี 2556  พบว่า ความชุกผู้เป็นเบาหวาน ในประชากรไทยอายุ  15 ปีข้ึนไป (จากการ



ส ารวจภาวะสุขภาพของคนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งท่ี 4 ปี 2552 พบความชุกของ
โรคเบาหวานในประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึน คิดเป็นร้อยละ 6.9 ประมาณ 3.2 ล้านคน     หาก
เปรียบเทียบผู้ป่วยเบาหวานอ าเภอสอยดาวจากกลุ่มเส่ียงคิดเป็นร้อยละ   0.20  ส าหรับความชุกของ
โรคความดันโลหิตสูงในประชากรไทยอายุ  15 ปีขึ้นไป พบร้อยละ 21.4   อ าเภอสอยดาวพบร้อยละ 
๐.๔๔  
กราฟ 1 

กราฟแทง่แสดงอัตราชุกผู้ป่วยโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง เบาหวานและความดันโลหิตสูง

 เปรียบเทยีบปี 2553-2556 ในเขตอ าเภอสอยดาว
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เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน+ความดันโลหิตสูง

       13.33 14.7 15.81 11.66

               24.78 31.42 31.16 24.75

       +               6.77 7.8 7.55 10.38

2553 2554 2555 2556

 
ตาราง 2.   ตารางแสดงอัตราอุบัติการณ์ด้วยโรคไม่ติดต่อ เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง  
อ าเภอสอยดาวเปรียบเทียบปีงบประมาณ 2553 -2556 
            
 
       โรค 

   ปีงบประมาณ 2553 ปีงบประมาณ   2554         ปีงบประมาณ 2555 ปีงบประมาณ 2555 
      ราย      
       ใหม่ 
      (ราย) 

  อัตราป่วย / 
   แสน ปชก 
 

  ราย  
 ใหม่ 
 (ราย) 

อัตราป่วย / 
แสนปชก 
 

  ราย  
 ใหม่ 
 (ราย) 

อัตราป่วย / 
แสน ปชก 
 

ราย  
 ใหม่ 
 (ราย) 

อัตราป่วย / 
แสนปชก 
 

เบาหวาน 107 170.46 70 107.09 114 160.80 120 173.77 
ความดันโลหิตสูง 254 404.64 200 305.99 211 297.63 269 389.53 
แหล่งข้อมูล:   program Hos XP ,  NCD  register รพ.สต ในเครือข่าย 

อุบัติการณ์โรคเบาหวานในอ าเภอสอยดาวมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยมีผู้ป่วยเบาหวาน 120 ราย 
คิดเป็นอัตราอุบัติการณ์ 173.77 ต่อแสนประชากร     ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 269  ราย คิดเป็น
อัตราอุบัติการณ์  389.53 ต่อแสนประชากร เมื่อเทียบกับข้อมูลจากส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
กระทรวงสาธารณสุขต้ังแต่ปี 2541-2551 พบวา่โรคเบาหวานเพิ่มขึ้น 175.7เป็น 675.7 ต่อแสน
ประชากร ความดันโลหิตสูงสูงเพิ่มขึ้น จาก 169.6 เป็น 760.5ต่อแสนประชากร      
 



 
 
กราฟ 2 .   กราฟแสดงอัตราอุบัติการณ์ด้วยโรคไม่ติดต่อ เบาหวาน – ความดันโลหิตสูงต่อพัน
ประชากรอ าเภอสอยดาว เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2553 - 2556 
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       170.46 107.09 160.8 173.77

               404.64 305.99 297.63 389.53

2553 2554 2555 2556

       แหล่งข้อมูล:   program Hos XP , NCD  register                                                                                 
                                                                                    
กราฟ 3    กราฟแท่งแสดงจ านวนผู้ป่วยรายใหม่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง(ราย)  
ปีงบประมาณ 2556จ าแนกรายต าบลในอ าเภอสอยดาว  
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ปะ  ทุ่ ข   ทร ยข  ท  ช้   ะ อ ร  

                                                                                                                           
                                                                                                 แหล่งข้อมูล :  program Hos XP       
                                                                                                                                                 NCD  register 



จากกราฟแสดงให้เห็นถึงการกระจายของโรคในพืน้ท่ีท่ีมีจ าจ านวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูง
มากท่ีสุดคือต าบลปะตง 83 ราย   รองลงมาต าบลทับช้าง 59 ราย  ต าบลท่ีพบรายใหม่น้อยท่ีสุดคือ
ต าบลทุ่งขนาน  31  ราย         ส่วนผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ ต าบลท่ีพบผู้ป่วย มากท่ีสุดคือต าบลปะ
ตง 43 ราย  รองลงมา คือต าบลทับช้าง 28 ราย  ส่วนต าบลสะตอน พบผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่น้อย
ละท่ีสุด 14 ราย   จะเห็นว่าต าบลปะตงเป็นชุมขนเมืองซึ่งวิถีชีวิตชุมชนต่างกับชุมชนชนบท แต่ท้ังนี้ก็
เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมของบุคคลด้วย ในการเกิดโรคเรื้อรังเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
กราฟ 4    กราฟแท่งแสดงจ านวนผู้ป่วย เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง   (ราย)  
ปีงบประมาณ 2556จ าแนกรายต าบลในอ าเภอสอยดาว 
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โรคเบาหวาน 261 141 233 120 72 827

โรคความดันโลหิตสูง 757 289 245 284 180 1755

เบาหวานและความดันโลหิตสูง 224 174 118 70 150 736

ปะตง ทุง่ขนาน ทบัช้าง ทรายขาว สะตอน รวม

                                                                                      
แหล่งข้อมูล  :  program Hos XP register ,รพ สต ในเครือข่าย   
 

จากกราฟแสดง ให้เห็นว่าจากการกระจายของโรคต าบลท่ีมีผู้ป่วยเบาหวานอย่างเดียวมาก
ท่ีสุดคือต าบลปะตง  261 ราย  รองลงมาคือ ต าบลทับช้าง 233 ราย  ส่วนความดันโลหิตสูงอย่าง
เดียวต าบลท่ีพบผู้ป่วยมากท่ีสุดคือต าบลปะตงเช่นเดียวกัน จ านวนผู้ป่วย 757 ราย  รองลงมาคือ
ต าบลทุ่งขนาน  289  ราย   ส่วนเบาหวานมีโรคร่วมความดันโลหิตสูง พบต าบลปะตงมากท่ีสุด 224 
ราย  รองลงมาต าบลทุ่งขนาน 174 ราย 
 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
ตาราง 3.   แสดงจ านวนผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในอ าเภอสอยดาวจ าแนก  รพ. สต แม่ข่าย  
ในอ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2553-2556 

หน่วยสถาน
บริการ 

เบาหวาน  เบาหวาน+ความดันโลหิตสูง ความดันโลหิตสูง 
2553 2554 2555 2556  2553 2554 2555 2556  2553 2554 2555 2556 

รพ สอยดาว NA 362 280 205 NA 66 30 82 NA 721 327 433 

PCUรพ. สอยดาว 73 100 187 191 117 77 47 24 195 356 395 287 

รพ สต ทรายขาว 43 46 87 41 57 80 47 70 124 164 179 153 
รพ สต ตาเรือง 152 162 165 179 45 53 40 92 170 206 286 339 
รพ สต ทุ่งขนาน 90 108 151 104 82 87 83 261 204 234 284 160 
รพ สตไทรงาม 70 85 100 53 35 65 30 57 165 185 252 203 
รพ สต สะตอน  61 98 151 54 52 82 46 150 143 188 300 180 

รวม 489 961 112
1 

827 388 510 323 736 1001 2054 2023 1755 

แหล่งข้อมลู   :  รพ. สต ในเครือข่าย  proguam Hos XP  รวมผู้รับบรกิารที่มารักษาที ่รพ. สอยดาวทั้งหมด    
ข้อมูลปี 2556 นี้เป็นข้อมูลที่ค่อนข้างแน่นอนเพราะรวบรวมจาก program Hos XP รพ สต ในเครือข่าย ที่ตัด PID ที่ซ้ ากันออกแล้วจาก
ผู้ป่วยที่มารับบริการท่ี clinic รพ สอยดาว   

ตาราง 4.  ตารางแสดงจ านวนการให้บริการผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ี รพ สต เครือข่าย ใน
อ าเภอสอยดาว 
         
หน่วยสถาน
บริการ 

              ปี 2553             ปี 2554 ปี 2555       ปี 2556 
   จ านวน 
    (ครั้ง)
ผู้รับบริการ 

จ านวน  visit 
      

    จ านวน         
     (ครั้ง)
ผู้รับบริการ 

 จ านวนvisit     จ านวน        
    (ครั้ง)    
   ผู้รับบริการ 

  จ านวน
visit 
 

    จ านวน        
    (ครั้ง)                            
 ผู้รับบริการ 

จ านวนvisit 

 

pcuรพ. สอยดาว 
 

3062 51 3084 52 1919 51 1752 53 
รพ.สต ทรายขาว 
 

1656 25 1435 18 1295 17 1359 19 
รพ.สต ตาเรือง 
 

2860 26 3040 20 1712 19 1935 24 
รพ.สต ทุ่งขนาน 
 

2814 24 3120 20 3233 25 3150 29 
รพ.สต ไทรงาม 
 

1785 26 2509 18 2519 23 2106 23 
รพ.สต สะตอน  
 

800 16 1920 18 2324 20 2564 22 

รวม 
 

14560 168 15108 146 13002 155 12866 170 

แหล่งข้อมลู   :  รพ. สต แต่ละแห่ง  proguam Hos XP   
 
 



จากข้อมูลจ านวนการให้บริการผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงท่ี รพ สต.นั้น  จ านวน
ครั้งท่ีผู้รับบริการมาใช้บริการน้อยลงจาก ปี 2555 จาก 13002  ครั้ง  ลดลงปี 2556  12866 
ครั้ง  ลดลง   136  ครั้ง   ส่วนจ านวน visit  ท่ี รพ.สต เปิดบริการในปี 2556 เพิ่มข้ึน จาก 155 
ในปี 2555 เป็น 170  ในปี 2556  เปิดให้บริการเพิ่ม 15 visit  แสดงให้เห็นถึงระบบนัดหมาย 
ระยะการนัดหมายผู้ป่วยอาจนานขึ้น ในกลุ่มท่ี control ได้  ซึ่งเข้าได้รับหลักการดูแลผู้ป่วยตาม
แนวทางปิงปองจราจร ได้มีการปรับระบบการนัดหมายตามความจ าเป็นของกลุ่มป่วยแต่ละกลุ่ม ได้  
ตาราง 5.  ผลลัพธ์ด้านคุณภาพการบริการผู้ป่วยเรื้อรังเบาหวานและความดันโลหิตสูงอ าเภอสอยดาว 
เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2553-2556 จ าแนกราย รพ.สตแม่ข่าย ในเขตอ าเภอสอยดาว 
    ปี 2553 ปี 2554 ปี 2555     ปี 2556 

    สถานบริการ FBS HbA1C FBS HbA1C 
 

FBS HbA1C FBS HbA1C 

รพ. สอยดาว 
 

30.25 28.24 31.52 30.73 34.98 22.85 28.91 23.04 

PCU รพ สอยดาว 36.62 38.66 
 

38.65 27.32 42.83 36 21.55 21.55 

รพ . สต. ทรายขาว 38.38 42.25 
 

26.31 22.36 25.75 28.79 23.42 21.05 

รพ สต   ตาเรือง 
 

24.91 22.75 23.33 28.28 38.35 23.85 13.74 11.84 

รพ. สต .  สะตอน 36.59 28.48 
 

36.76 32.35 28.71 21.03 40.68 30.89 

รพ. สต   ไทรงาม 53.40 52.70 
 

40.00 42.22 46 35 75.45 23 

รพ. สต  ทุ่งขนาน 37.74 23.31 
 

47.9 28.23 32.14 40 43.71 23.35 

เฉลี่ยรวม 
 

37.94 34.69 34.92 30.83 35.53 29.64 35.35 22.10 

หมายเหตุ   ผลการควบคุมระดับ HbA1C ใช้เกณฑ์ HbA1C <   7     
               FBS  ใช้เกณฑ์   ≥ 70 mg/dl และ  ≤ 130 mmHg 
ที่มาของข้อมูล จาก ทะเบียน labของ รพ.สต   Hos xp 
 เมื่อเปรียบเทียบจากตารางแสดงผลการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานท้ังปี
ในอ าเภอสอยดาว จะเห็นได้ว่า ร้อยละของผู้ป่วยท่ีควบคุมน้ าตาลได้   (DM comtrol)ได้ร้อยละ 
22.9 จากการตรวจ HbA1C ปีนี้ใช้เกณฑ์ HbA1C น้อยกว่า 7  ลดลงจากปี 2555 ลดลงเหลือ 
ร้อยละ 29.64  เมื่อเทียบกับจังหวัดจันทบุรีควบคุมได้ร้อยละ  37.3   เขต 6 ระยองร้อยละ 41.1  
ระดับประเทศร้อยละ 39.2 แสดงว่าผู้ป่วยเบาหวานในอ าเภอสอยดาวควบคุมเบาหวานได้น้อยลง  
ส่วนผลเฉล่ีย FBS  ควบคุมได้ร้อยละ 36.51 เมื่อเทียบกับจังหวัดจันทบุรีควบคุมได้ร้อยละ  37.3   
เขต 6 ระยองร้อยละ 41.1  ระดับประเทศร้อยละ 39.2 

 



กราฟแสดง ผลลัพธ์ด้านคุณภาพการบริการผู้ป่วยเรื้อรังเบาหวานอ าเภอสอยดาว เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2553-
2556   DM control(FBS    ≥ 70 mg/dl และ  ≤ 130 mmHg) 
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อ้างอิง เครือขา่ยวิจัยกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (Medical Research Network :MedRet Net) 
รายงานผลการด าเนินงาน การประเมินผลการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานครประจาปี 2555   

 

 
 
 



 
 
 
 

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ด้านคณุภาพบริการคลินกิเบาหวาน 
ความดันโลหติสูงที่รักษา 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
เครือข่ายโรงพยาบาลสอยดาว   

ปีงบประมาณ 2556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตาราง 8. ตัวชี้วัดผลลัพธ์คุณภาพการบริการผู้ป่วยเบาหวาน 
อ าเภอสอยดาวเปรียบเทียบปีงบประมาณ 2553-2556 และค่าเฉล่ียจังหวัดจันทบุรี( TCEN )  
 
 

                                      ตัวชี้วัด   เป้า 
หมาย 
 ( % ) 

    ผลการปฏิบัติงานปีงบประมาณ    
                     ( % ) 

ค่าเฉลี่ย
ประเท
ศปี 
2555 

 2553  2554 2555 
 

2556 

1. อัตราของระดับFBS ในผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ควบคุมได้ ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl 

> 40 37.94 34.92 35.04 35.35 39.2 

2. อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ HbA1c 
ประจ าป ี

> 90 82.10 82.67 91.04 79.33 79.0 

3. อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c น้อยกว่า 7% 
 

> 30 34.69 30.83 29.96 22.10 33.4 

4.อัตราการรักษาในโรงพยาบาลเนื่องจาก
ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันจากโรคเบาหวาน 103 ราย  

< 4 0.79 
 

0.47 
 

3.46 6.82  

5.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ Lipid profile 
ประจ าป ี

> 90 82.10 83.09 91.04 84.75 75.3 

6. อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับLDL< 100mg/dl 
 

> 50 31.48 44.63 46.32 41.74 43.69 

7.อัตราของระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมี
ระดับความดันโลหิต< 130/80 mmHg 

> 70 70.18 74.79 72.49 76.12 55.9 

8.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ 
จอประสาทตาประจ าปี 

> 90 71.4 96.01 90.63 91.59 55.1 

9.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ 
เท้าอย่างละเอียดประจ าปี 

> 90 71.4 86.37 94.64 91.59 59.9 

10.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเท้า 
 

< 1. 0.85 0.63 2.67 1.14 2.19 

11.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตัดนิ้วเท้า, เท้า ,ขา 
 

    0 0.71 
9 ราย 

0.67 
10ราย 

0.14 0.14 0.3 

12.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการสอนให้ตรวจและ
ดูแลเท้าด้วยตนเอง หรือสอนผู้ดูแลอย่างน้อย 1 ครั้ง/ป ี

> 90 71.4 86.94 94.64 91.59 64.1 

13. อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีเป็น Diabetic retinopathy   25.90 6.22 3.65 8.4 
    

 
 

   



 
 

 
 
 
                                      ตัวชี้วัด 

 
เป้าหม
าย 
 ( % ) 

    
          ผลการปฏิบัติงานปีงบประมาณ    
                     ( % ) 

ค่าเฉลี่ย
ประเท
ศปี 
2555 

  2553 2554 2555 2556 
14.อัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ จากกลุ่มเส่ียง  0.32 70 ราย 114ราย 103  
15.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ cholesterol < 200mg/dl > 60 50.54 62.73 58.76 62.61  
16. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ Triglyceride < 150mg/dl >  

50 
52.63 35.34 33.46 43.65  

17. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ HDL < 40 mg/dl > 50 48.79 41.37 34.47 33.65  
18. อัตราผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจ Micro Albuminuria 
ประจ าปีอย่างน้อย 1 ครั้ง/ป ี

  79.81 91.04 84.07 72.0 

19.อัตราผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากประจ าปี  NA 85.12 94.64 91.59 34.9 
20.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่สูบบุหรี่ได้รับค าแนะน าปรึกษาให้เลิก
สูบบุหรี่  

 NA 87.29 100 100 51.4 

แหล่งที่มา  Hos XP  
อ้างอิง เครือขา่ยวิจัยกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (Medical Research Network :MedRet Net) 
รายงานผลการด าเนินงาน การประเมินผลการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานครประจาปี 2555   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ตาราง 9.    ตัวชี้วัดคุณภาพบริการผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
อ าเภอสอยดาวปี 2556และค่าเฉล่ียจังหวัดจันทบุรี และ (TCEN ) 
 
                                      ตัวชี้วัด เป้าหม

าย 
 ( % ) 

    ผลการปฏิบัติงานปีงบประมาณ    
                     ( % ) 

ค่าเฉลี่ย
ประเท
ศปี 
2555
2553 

 2553 2554 
 

2555 2556 

1. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิต
สอยู่ในเกณฑ์ < 140/90 mmHg 

 NA 74.34 76.0
8 

73.95 54.5 

2.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีได้รับการตรวจติดตาม
(Follow up) อย่างน้อย 2 ครั้งในรอบปีท่ีผ่านมา 

 NA 98.09 100 100  

3. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีได้รับการตรวจร่างกาย
และตรวจทางห้องปฏิบัติการประจ าปี 

 NA 83.20 84.0
0 

84.43 82 

4. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซ้อนหัวใจ 
และหลอดเลือด 

 NA 1.16 
 

1.06 0 1.1 

5.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซ้อนหลอด
เลือดสมอง 

 NA 0.77 
 

1.36 21.24 0.8 

6.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะผิดปกติทางไต  NA NA 1.21 0 3.7 
7.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีสูบบุหรี่ซึ่งได้รับ
ค าแนะน าปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่ 

 NA 100 100 100 20.0 

แหล่งที่มา  Hos XP     ก าหนดตัวชี้วัดโดยเครือข่าย TCEN   :   Toward  Clinical  Excellence  Network  
อ้างอิง เครือขา่ยวิจัยกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (Medical Research Network :MedRet Net) 
รายงานผลการด าเนินงาน การประเมินผลการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานครประจาปี 2555   

  
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดผลผลิตด้านความครอบคลุมการตรวจคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

จ าแนกตาม รพ สต แม่ข่ายในอ าเภอสอยดาว 
ปีงบประมาณ 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ 1       อัตราของระดับFBS ในผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในเกณฑ์ท่ีควบคุม    
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนครั้งท่ีตรวจระดับน้ าตาลในเลือดในผู้ป่วยเบาหวานแล้วมีระดับFBSอยู่ในเกณฑ์ท่ี   
           ควบคุมได้   ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl) ในรอบ 1ปี X 100 
ตัวหารจ านวนครั้งท่ีตรวจระดับน้ าตาลในเลือดในผู้ป่วยเบาหวานในรอบ1 ปี(นับตามจ านวน visit) 
 
 
ตัวชี้วัดที่  2.       อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ HbA1c ประจ าปี 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ  HbA1c อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี X 100 
ตัวหารจ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกเบาหวานในรอบ1 ปี 
 
 



 
ตัวชี้วัดที่ 3.   อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c น้อยกว่า 7% 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนครั้งของการตรวจ  HbA1cในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีผลการตรวจ HbA1c น้อยกว่า 7% 
ในรอบ1 ปี X 100 
ตัวหาร  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ HbA1c  รอบ1 ปี 
 
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ 5  .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ Lipid profile ประจ าปี 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาได้รับการตรวจ Lipid profile ประจ าป ี
 อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี X 100 
ตัวหารจ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกเบาหวานในรอบ1 ปี 
 
 
 



ตัวชี้วัดที่ 6  . อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับLDL < 100mg/dl   
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาได้รับการตรวจ Lipid profile ประจ าป ี
 อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี X 100 
ตัวหารจ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกเบาหวานในรอบ1 ปี 
 
ตัวชี้วัดที่ 7  .   อัตราของระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยเบาหวาน  ท่ีมีระดับความดันโลหิต              
< 130/80 mmHg  
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับความดันโลหิต< 130/80 mmHg ในรอบ 1 เดือน X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี
 

 
 
 



   ช้ี   ที่ 8  .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ  Micro albumunuria ประจ าปี 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางไตและได้รับการตรวจ  Micro 
albumunuria อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี  X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 
 

 
 
 
   ช้ี   ที่ 9  .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจจอประสาทตา ประจ าปี 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจจอประสาทตา อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี  X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 



 

 
 
   ช้ี   ที่ 10  .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ประจ าปี 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี  X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 
 

 

 

 

   ช้ี   ที่ 11  .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจเท้าอย่างละเอียด ประจ าปี 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจเท้าอย่างละเอียด อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี  X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 



 
 
 

 
   ช้ี   ที่ 13 .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตัดนิ้วเท้า, เท้า ,ขา 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตัดนิ้วเท้า, เท้า ,ขา ในรอบ 1 ปี  X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 

 
 
   ช้ี   ที่ 14 .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการสอนให้ตรวจและดูแลเท้าด้วยตนเอง หรือสอน
ผู้ดูแลอย่างน้อย 1 คร้ัง/ปี 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการสอนให้ตรวจและดูแลเท้าด้วยตนเอง หรือสอนผู้ดูแลอย่าง
น้อย 1 คร้ัง/ปี X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 



 

       ช้ี   ที่ 15 .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่เป็น Diabetic retinopathy (ราย) 
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สูตรการค านวณ  

ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานที่เป็น Diabetic retinopathy ในรอบ 1 ปี X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 
           
 

 
 
 
   ช้ี   ที่ 16 .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ cholesterol < 200mg/dl  
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ cholesterol < 200mg/dl   ในรอบ 1 ปี X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 
 

       
 



        ช้ี   ที่ 17 .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ Triglyceride < 150mg/dl  
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ Triglyceride < 150mg/dl ในรอบ 1 ปี X 100 
 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 
 

 
 
 
 
 
 
   ช้ี   ที่ 18 .   อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ HDL < 40 mg/dl 
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สูตรการค านวณ  
ตัวต้ัง  จ านวนผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ HDL < 40 mg/dlในรอบ 1 ปี X 100 

 ตัวหารจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมำรับกำรรักษำท่ีคลินิกเบำหวำนในรอบ1  ป ี 
 



 
 

      
 


