
                    สรุปผลการด าเนินงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   
อ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2559 

 
  อ าเภอสอยดาวมีประชากรกลางปี  2559  ทั้งหมด  64471  คน  ชาย  35260  คน  หญิง 

29211 คน  มีประชากรกลุ่มอายุ 35 ปี ข้ึนไป 45,363 คน คดิเป็นร้อยละ 70.36   ชาย 17108  คน  
หญิง 28,255 คน  พบเบาหวานรายใหม่จ านวน  108  ราย คิดเป็นร้อยละ 167.51 / แสนประชากร     
พบความดันโลหิตสูงรายใหม่จ านวน 172 ราย    คิดเป็นร้อยละ  266.78 / แสนประชากร      

พบผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างเดียว  1759 ราย    คิดเป็นอัตราชุก (Prevalence  rate)     
272.8 ต่อแสนประชากร  และเบาหวานมีโรคร่วมความดันโลหิตสูง 568 ราย คดิเป็นอัตราชุก
(Prevalence  rate)    88.1  ต่อแสนประชากร ส่วนโรคความดันโลหติสูงอย่างเดียวมีทั้งหมด 2807
ราย  คดิเป็นอัตราอัตราชุก (Prevalence  rate)    435.3  ต่อแสนประชากร  เป็นจ านวนที่เพิ่มมาก
ขึ้นจากปี 2558 ผู้ป่วย DM control (HbA1C <7 )  ได้เพียงร้อยละ 34.52   FBS  (≥ 70 mg/dl และ  
≤ 130 mmHg)ร้อยละ  43.65    โรคแทรกซ้อนทางตาร้อยละ  2.39 ( 45 ราย)   ทางไตร้อยละ 23.30 
(401 ราย) ทางเท้ารอ้ยละ 0.95 ( 78 ราย)   ตดันิ้วเท้า เท้า   0.11  (2 ราย)  โรคความดันโลหติสูง 
สามารถควบคุม BP < 140/90 ได้ร้อยละ 74.42   ประเมิน CVD risk มากกวา่ 30 ร้อยละ 0.08 (3 
ราย)  มีผู้ป่วยDM Admitเน่ืองจากภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันจากเบาหวานHypoglycemia   0.93   
( 22 ราย )     สว่นการเข้าถึงการบริการสามารถเข้าถึงการบริการตรวจคัดกรอง ตา ไต เท้า ถึงร้อย
ละ 88.46 จากข้อมูลพบว่าอ าเภอสอยดาว มีแนวโน้มพบภาวะแทรกซอ้นเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ     ซึ่งมี
ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของผู้ป่วยและครอบครัว และเศรษฐกจิโดยรวมของครอบครัว   และ
สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรกัษาสูงในการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
ตาราง 1   ตารางแสดงอัตราชุก/ แสนประชากรผู้ป่วยเบาหวาน- ความดนัโลหิตสูง  

                อ าเภอสอยดาว เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2557-2559 
            
 
            โรค 

ปีงบประมาณ 
2557 

 

ปีงบประมาณ 
2558 

 

ปีงบประมาณ 
2559 

 
   

  จ านวน    
    ป่วย      
    (ราย) 

   อัตราชุก /      
   แสน ปชก 

 จ านวน    
   ปว่ย      
   (ราย) 

   อัตราชุก / 
  แสน  ปชก 

  จ านวน    
    ป่วย      
   (ราย) 

   อัตราชุก/      
   แสน ปชก 

เบาหวาน 913 130.7 1868 263.4 1759 282.7 
ความดันโลหิตสูง 1982 283.8 2450 345.5 2807 435.3 
เบาหวาน และ       

ความดันโลหิตสูง 
798 114.3 691 97.4 568 88.1 

แหล่งข้อมูล:   โปรแกรม Data center  
สถานการณ์โรคเบาหวานในอ าเภอสอยดาวมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในกลุ่ม 2 โรครว่ม โดยมีผู้ป่วย

เบาหวานอย่างเดียวปี 2559 จ านวน 1759 ราย  ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงอย่างเดียว 2807 ราย 
เบาหวานมีโรคร่วมความดันโลหิตสูง เพิ่มข้ึน 568 ราย      อัตราชกุทีเ่พิ่มสูงข้ึนมีความจ าเป็นต้อง
ปรับกลยุทธ์การดูแลลดโรค ลดเสี่ยงโดยการปรบัพฤติกรรมในการดูแลกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงและกลุ่ม
ป่วย  ทั้งใน และนอกสถานบริการ    



ด้านระบบสารสนเทศไดม้ีการปรับฐานข้อมูลโดยน าโปรแกรม Data center มาใช้ในการ
ลงทะเบียนผู้ป่วยซ่ึงมีการลงทะเบียนกลางและตัดเลข PID ที่ซ้ ากันออกท าให้ข้อมูลมีความเที่ยงตรง
และแม่นย ามากขึ้น  

ประเทศไทย พบว่าคนไทยที่อายุมากกวา่ 15 ปี เป็นเบาหวานร้อยละ 6.9 โดยที่มีประชาชน
ที่อยู่ในวัยท างานอายรุะหว่าง 45-59 ปี เป็นเบาหวานถึงร้อยละ 10.1 และผู้ที่อายุ 30-44 ปี เป็น
เบาหวานร้อยละ 3.4 นอกจากจ านวนจะสงูข้ึนแล้วยังพบว่ามากวา่ครึ่งหน่ึงไม่ทราบว่าตัวเองเป็น
เบาหวาน และผู้ที่มีน้ าตาลในเลือดสูงกวา่ปกติมคีวามเสี่ยงที่จะเกิดโรคเบาหวานในอนาคตอกีกวา่ร้อย
ละ 10  

กราฟแท่งแสดงอัตราชุก/แสนประชากรผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เบาหวาน

และความดันโลหิตสูง เปรียบเทยีบปี 2557-2559 ในเขตอ าเภอสอยดาว
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เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน+ความดันโลหิตสูง

       130.7 263.4 282.7

             ู 283.8 345.5 435.3

       +             ู 114.3 97.5 88.1

2557 2558 2559

 
ตาราง 2.   ตารางแสดงอัตราอุบัติการณ์รายใหมด่้วยโรคไม่ติดต่อ เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง  
อ าเภอสอยดาวเปรียบเทียบปีงบประมาณ 2557 -2559 
            
 
       โรค 

ปีงบประมาณ   2557         ปีงบประมาณ 2558 ปีงบประมาณ 2559 
      ราย      
       ใหม ่
      (ราย) 

  อัตราป่วย / 
   แสน ปชก 
 

  ราย  
 ใหม ่
 (ราย) 

อัตราป่วย / 
แสนปชก 
 

  ราย  
 ใหม ่
 (ราย) 

อัตราป่วย / 
แสน ปชก 
 

เบาหวาน 86 123.18 89 125.54 108 167.51 
ความดันโลหิตสูง 227 325.14 126 177.73 172 266.78 
แหล่งข้อมูล:   program Hos XP ,  NCD  register รพ.สต ในเครือข่าย 

อุบัติการณ์โรคเบาหวานในอ าเภอสอยดาวมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน โดยมีผู้ป่วยเบาหวาน 108 ราย 
คิดเป็นอัตราอุบัติการณ์ 167.51 ต่อแสนประชากร     ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 172  ราย คิดเป็น
อัตราอุบัติการณ ์  266.78 ต่อแสนประชากร เมื่อเทียบกับข้อมูลจากส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 



กระทรวงสาธารณสุขตั้งแต่ปี 2541-2551 พบว่าโรคเบาหวานเพิ่มขึ้น 175.7เป็น 675.7 ตอ่แสน
ประชากร ความดันโลหติสูงสูงเพิ่มขึ้น จาก 169.6 เป็น 760.5ต่อแสนประชากร      
 
กราฟ 2 .   กราฟแสดงอัตราอุบัติการณ์รายใหมด่้วยโรคไม่ติดต่อ เบาหวาน – ความดันโลหิตสูงตอ่
พันประชากรอ าเภอสอยดาว เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2557 - 2559 
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       แหล่งข้อมูล:   program Hos XP , NCD  register                                                                                 
                                                                                    
กราฟ 3    กราฟแท่งแสดงจ านวนผู้ป่วยรายใหมใ่นปี 2559 เบาหวาน ความดันโลหิตสูง(ราย)  
จ าแนกรายต าบลในเขตอ าเภอสอยดาว  
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                                                                                                 แหล่งข้อมูล :  program Hos XP       
                                                                                                                                                 NCD  register 



จากกราฟแสดงให้เห็นถึงการกระจายของโรคในพืน้ที่ที่มีจ านวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงมาก
ที่สุดคือต าบลทับช้าง 51 ราย   รองลงมาต าบลปะตง 45 ราย  ต าบลทีพ่บรายใหม่น้อยที่สุดคือต าบล
ทรายขาว 15  ราย         ส่วนผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ ต าบลที่พบผูป้่วย มากที่สดุคือต าบลปะตง  
35 ราย  รองลงมา คือต าบลทับช้าง 25  ราย  ส่วนต าบลทรายขาว พบผู้ป่วยเบาหวานรายใหมน่้อย
ละที่สุด 12 ราย   จะเห็นว่าในปี 2559 ส่วนของกองทุนท้องถิ่น อบต เทศบาล มีส่วนร่วมในการดิน
เนินงานทั้งในกลุ่มป่วย กลุ่มเสี่ยงมากขึ้น โดยมีการสนับสนุนงบประมาณ และสถานที่  

 กราฟแท่งแสดงจ านวนผู้ป่วยรายใหม่ ในปี2559 เบาหวาน ความดันโลหิตสูง(ราย)  
จ าแนกหน่วยบริการในเขตอ าเภอสอยดาว  
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หมายเหตุ จ าแนกตามทะเบียนบ้านจริง ตัวอยู่จริง type area 1 และ 3  จาก Data Center 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กราฟ 4    กราฟแท่งแสดงอัตราป่วยดว้ย เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง   (ราย)  
ปีงบประมาณ 2559จ าแนกรายต าบลในอ าเภอสอยดาว 
 

0

1000

2000

3000

โรคเบาหวาน 476 320 483 170 310 1759

โรคความดันโลหิตสูง 604 692 697 280 534 2807

เบาหวานและความดันโลหิตสูง 124 106 118 70 150 568

ปะตง ทุ่งขนาน ทบัช้าง ทรายขาว สะตอน รวม

                                                                                      
แหล่งข้อมูล  :  program Hos XP register ,รพ สต ในเครือข่าย   
 
 
 
กราฟ 4    กราฟแท่งแสดงอัตราป่วยดว้ย เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง   (ราย)  
ปีงบประมาณ 2559จ าแนกหน่วยบริการในอ าเภอสอยดาว 
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         ที่มา NCD online  



จากกราฟแสดง ให้เห็นว่าจากการกระจายของโรคต าบลที่มีผู้ป่วยเบาหวานอย่างเดียวมาก
ที่สุดคือต าบลทับช้าง   483 ราย  รองลงมาคือ ต าบลปะตง 476 ราย  ส่วนความดันโลหิตสูงอย่าง
เดียวต าบลที่พบผู้ป่วยมากที่สุดคือต าบลทับช้าง จ านวนผู้ป่วย 697 ราย  รองลงมาคือต าบลทุ่งขนาน  
692  ราย   สว่นเบาหวานมีโรครว่มความดันโลหิตสูง พบต าบลสะตอนมากที่สุด 150 ราย  รองลงมา
ต าบลปะตง 124 ราย 
ตาราง 3.   แสดงจ านวนผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในอ าเภอสอยดาว   
จ าแนกหน่วยบริการแม่ข่าย ในอ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2557-2559 

หน่วยบริการ เบาหวาน  เบาหวาน+ความดันโลหิตสูง ความดันโลหิตสูง 
2557 2558 2559 2557 2558 2559 2557 2558 2559 

รพ สอยดาว 225 362 280 135 148 98 433 321 327 
PCUรพ. สอยดาว 191 215 240 24 142 87 287 356 412 
รพ สต ทรายขาว 41 102 146 70 80 60 153 264 314 
รพ สต ตาเรือง 179 338 339 92 177 79 339 406 419 
รพ สต ทุ่งขนาน 104 363 302 261 157 95 160 425 541 
รพ สตไทรงาม 53 194 202 57 131 67 203 185 431 
รพ สต สะตอน  54 230 250 150 154 82 180 188 363 

รวม 827 1804 1759 736 989 568 1755 2145 2807 
แหล่งข้อมูล   :  รพ. สต ในเครือข่าย  proguam Hos XP  รวมผู้รับบริการที่มารักษาที่ รพ. สอยดาวทั้งหมด    
ข้อมูลปี 2559 นี้เปน็ข้อมูลที่ค่อนข้าถูกต้องและแม่นย าเนื่องจากรวบรวมจาก program Hos XP รพ สต ในเครือข่าย ที่ตัด PID ที่ซ้ ากันออก
แล้วจากผู้ป่วยที่มารับบริการที่ clinic รพ สอยดาว   
ตาราง 4.  ตารางแสดงจ านวนการให้บริการผู้ปว่ยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่หน่วยบริการแมข่่าย
ในอ าเภอสอยดาว 
         
หน่วยบริการ 

              ปี 2557             ปี 2558 ปี 2559 
   จ านวน 
    (คร้ัง)
ผู้รับบริการ 

จ านวน  visit 
      

    จ านวน         
     (คร้ัง) 
ผู้รับบริการ 

 จ านวนvisit      จ านวน        
      (คร้ัง)    
   ผู้รับบรกิาร 

  จ านวน            
    visit 
 

pcuรพ. สอยดาว 
 

2751 51 2939 52 3008 49 
รพ.สต ทรายขาว 
 

1191 25 1186 18 1229 24 
รพ.สต ตาเรือง 
 

2004 26 2046 20 2229 24 
รพ.สต ทุ่งขนาน 
 

2814 24 2438 20 2667 24 
รพ.สต ไทรงาม 
 

1605 26 1707 18 1711 25 
รพ.สต สะตอน  
 

1942 16 1897 18 2324 27 

รวม 
 

12307 168 12213 146   13168   173 

แหล่งข้อมูล   :  ฝ่ายเภสัชกรรม 



จากข้อมูลแสดงจ านวนการให้บริการผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่ รพ สต.นั้น  
จ านวนครั้งทีผู่้รับบริการมาใช้บริการเพิ่มข้ึนจาก ปี 2558 จาก 12213  ครั้ง เพิ่มเป็น  13168 ครัง้ใน
ปี 2559  ส่วนจ านวน visit  ที่ รพ.สต เปิดบริการในปี 2558 จาก 146 เพิ่ม เป็น 173  ในปี 2559  
จ านวนสูงสุดทีศู่นย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลสอยดาว  ทุ่งขนาน ตาเรือง สะตอน ไทรงาม และตามูน
ตามล าดับ   

ส่วนจ านวนผู้ป่วยที่มารบับริการ ค่าเฉลี่ยของผู้ป่วยแต่ละครั้ง ในปี  2559 ในศูนย์สุขภาพ
ชุมชนโรงพยาบาลค่าเฉลี่ย 62คน/ครั้ง   ทุ่งขนานค่าเฉลี่ย 111คน/ครั้ง     ตาเรืองคา่เฉลี่ย 93คน/
ครั้ง     สะตอนค่าเฉลี่ย 66คน/ครั้ง     ไทรงามค่าเฉลี่ย 69คน/ครั้ง  ทรายขาวค่าเฉลี่ย 52 คน/ครั้ง   
ซึ่งส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยไม่แตกตา่งไปจากเดิม   

ในคลินิกความดันโลหิต รพ สอยดาว มีผู้รับบรกิารทั้งหมด 2873 ครั้ง จ านวนผู้รับบริการ
ทั้งหมด  1501 คน   คลินิกเบาหวานผู้รับบริการทั้งหมด 5167 ครั้ง จ านวนผู้รับบริการ  4403 คน 
เน่ืองจากมีการลงทะเบียนผู้ป่วยที่มารับบริการเจาะเลือดประจ าปี จึงท าให้ยอดในคลินิกเพิ่มขึ้น     

 
ตัวชี้วัดผลลัพธ์ด้านคุณภาพการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูงที่รักษาโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล เครือข่ายโรงพยาบาลสอยดาว  ปีงบประมาณ 2559 (11 ตัวชี้วัด) 
 ด้านความครอบคลุมการตรวจคดักรองภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
1. อัตราการตรวจ HbA1C อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี  
2. อัตราการตรวจ LDL หรือ Lipid Profile ผู้ป่วยเบาหวานอย่างน้อย 1 ครั้ง / ปี  
3. อัตราการตรวจ Microalbuminuria อย่างน้อย 1 ครั้ง/ ปี  
4. อัตราการตรวจจอประสาทตา อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี 
5.อัตราการตรวจเทา้อยา่งละเอียด อย่างน้อย 1 ครั้ง/ ปี 
6. อัตราผู้ป่วย Microalbuminuria ได้รับยากลุม่ ACE – inhibitor หรือ ARB 
 
1.กราฟแสดงอัตราการตรวจหาระดับ HbA1C ประจ าปี  อย่างน้อย  1 ครั้งต่อปี  
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2557 93.85 81.82 99.25 75.24 95.45 96.95 91.35

2558 98.91 82 97.84 81.34 94.63 96.41 92.75

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

  



 2.กราฟแสดงอตัราการมีการตรวจหาระดับ LDL ประจ าปี หรือ Lipidprofile อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี  
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2557 93.85 81.82 99.25 75.24 95.45 96.95 91.35

2558 98.91 82 97.84 81.34 94.63 96.41 92.75

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
3.กราฟแสดงอัตราการตรวจ Microalbuminuria อย่างน้อย 1 ครั้ง/ ปี 
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2557 93.85 81.82 99.25 75.24 95.45 96.95 91.35

2558 98.91 82 97.84 81.34 94.63 96.41 92.75

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. กราฟแสดงอตัราการตรวจจอประสาทตา อยา่งน้อย 1 ครั้ง/ปี 
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2557 94.25 95.5 99.52 93.2 92.56 93.52 95.31

2558 98.65 92.5 70.68 66.84 75.17 93.52 84.63

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
 
 
 
5. กราฟแสดงอตัราการตรวจเท้าอย่างละเอียด อย่างน้อย 1 ครั้ง/ ป ี
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2557 100 100 100 90.58 100 84.42 100

2558 96.92 92.5 100 66.84 75.17 93.52 88.57

2559 80.12 80 90.8 98.19 82.47 81.43 75 100 96.97 100 92 98.8 89.58

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
6.กราฟแสดงอัตราการคดักรอง CVD Risk  
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2559 93.39 87.2 90.2 97.38 86.26 81.03 77.4 79.15 91.75 57.62 51.06 95.8 82.33

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
ด้านคุณภาพการรกัษาผูป้่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
1.อัตราผู้ป่วยเบาหวานทีม่ีระดับ HbA1c ต่ ากวา่ 7 % 
2.อัตราผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า 
3.อัตราผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูงมีค่า BP  ต่ ากว่า 140/90 mmHg 
4 อัตราพบภาวะแทรกซอ้นทางไตในรอบ 12 เดอืนในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
5 อัตราพบภาวะแทรกซอ้นทางไตในรอบ  12 เดอืนในผู้ป่วยความดันโลหติสูง 
 
1.กราฟแสดงอัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ HbA1c ต่ ากวา่ 7 % 
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2557 22.75 17.27 24.76 19.07 24.24 29.88 20.22

2558 35.29 30 29.17 31.68 58.86 34.85 35.55

2559 28.04 39.58 44.12 42.37 58.2 54 33.87 56.36 30.77 43.33 39.66 39.47 42.94

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
 
 
 
 



2.กราฟแสดงอัตราผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า 
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2557 0.6 0 0.95 0 0.76 0.6 0.48

2558 2 0.91 1.29 0.52 1.34 1.02 14.33

2559 0.5 0 0.3 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.35

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
3.กราฟแสดงอัตราผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีคา่ BP  ต่ ากวา่ 140/90 mmHg 
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2557 88.83 70 75.82 63.36 65.18 86.59 73.9

2558 70.56 90 80.43 74.53 73.6 86.44 77.27

2559 52.02 79.89 93.24 80.76 63.57 71.43 85.12 90.99 100 84.93 98.74 28 74.42

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
4.กราฟแสดงอัตราพบภาวะแทรกซ้อนทางไตในรอบ 12 เดือนในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
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2559 5.96 5.45 5.68 6.93 46.44 6.53 5.9

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
 



5.กราฟแสดงอัตราพบภาวะแทรกซ้อนทางไตในรอบ  12 เดือนในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
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2558 15.11 0.54 17.22 55.84 1.6 17.54

2559 25.81 30.54 38.28 34.83 46.44 35.34 31.09 42.06 44.07 31.58 33.33 35.95 34.52

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ่        ภ พร  

 
ข้อมูลผลการรกัษาเปรียบเทียบ รพ ในจังหวัด  จังหวัด  เขต  ประเทศ  
ตาราง 5.  ผลลัพธ์ด้านคุณภาพการบริการผู้ป่วยเร้ือรังเบาหวานและความดันโลหิตสูงอ าเภอสอยดาว 
เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2557-2558 จ าแนกราย รพ.สตแม่ข่าย ในเขตอ าเภอสอยดาว 
    ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 

    สถานบริการ FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

รพ. สอยดาว 32.5 22.75 36.98 35.29 NA NA 
PCU รพ สอยดาว 30.73 3.57 73.77 28.97 35.06 28.04 
รพ . สต. ทรายขาว 32.73 17.27 45.12 30 47.40 39.58 
รพ สต   ตาเรือง 76.23 19.07 76.2 31.68 38.64 42.37 
รพ. สต .  สะตอน 47.86 24.76 48.7 29.17 53.71 44.12 
รพ. สต   ไทรงาม 43.18 24.24 51.98 58.86 47.41 58.20 
รพ. สต  ทุ่งขนาน 72.56 29.88 78.98 34.85 38.64 54.00 
รพ. สต  ปะตง NA NA NA NA 48.68 33.87 
รพ. สต กระทิงทอง NA NA NA NA 55.58 56.36 
รพ. สต หนองมะค่า NA NA NA NA 55.56 30.77 
รพ. สต เขาสะท้อน NA NA NA NA 50.00 43.33 
รพ. สต  เตาถ่าน NA NA NA NA 56.30 39.66 
รพ. สต  สวนสัม NA NA NA NA 46.88 39.47 
เฉลี่ยรวมอ าเภอ 47.97 20.22 58.78 35.55 44.79 42.94 
จังหวัด NA 24.6 NA 30.09 NA 27.69 
เขต6 NA 20.05 NA 24.63 NA 23.95 
ประเทศ NA 23.95 NA 23.47 NA 23.42 
หมายเหตุ   ผลการควบคุมระดับ HbA1C ใช้เกณฑ์ HbA1C <   7     
               FBS  ใช้เกณฑ์   ≥ 70 mg/dl และ  ≤ 130 mmHg 
ที่มาของข้อมูล จาก HDC กระทรวง จังหวัด เขต ประเทศ 



ตาราง 5.  ผลลัพธ์ด้านคุณภาพการบริการผู้ป่วยเร้ือรังเบาหวานและความดันโลหิตสูงอ าเภอสอยดาว 
เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2557-2558 จ าแนกราย รพ.สตแม่ข่าย ในเขตอ าเภอสอยดาว 
    ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 

    สถานบริการ FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

รพ. สอยดาว 32.5 22.75 36.98 35.29 NA NA 
PCU รพ สอยดาว 30.73 3.57 73.77 28.97 35.06 28.04 
รพ . สต. ทรายขาว 32.73 17.27 45.12 30 47.40 39.58 
รพ สต   ตาเรือง 76.23 19.07 76.2 31.68 38.64 42.37 
รพ. สต .  สะตอน 47.86 24.76 48.7 29.17 53.71 44.12 
รพ. สต   ไทรงาม 43.18 24.24 51.98 58.86 47.41 58.20 
รพ. สต  ทุ่งขนาน 72.56 29.88 78.98 34.85 38.64 54.00 
รพ. สต  ปะตง NA NA NA NA 48.68 33.87 
รพ. สต กระทิงทอง NA NA NA NA 55.58 56.36 
รพ. สต หนองมะค่า NA NA NA NA 55.56 30.77 
รพ. สต เขาสะท้อน NA NA NA NA 50.00 43.33 
รพ. สต  เตาถ่าน NA NA NA NA 56.30 39.66 
รพ. สต  สวนสัม NA NA NA NA 46.88 39.47 
เฉลี่ยรวมอ าเภอ 47.97 20.22 58.78 35.55 44.79 42.94 
จังหวัด NA 24.6 NA 30.09 NA 27.69 
เขต6 NA 20.05 NA 24.63 NA 23.95 
ประเทศ NA 23.95 NA 23.47 NA 23.42 
หมายเหตุ   ผลการควบคุมระดับ HbA1C ใช้เกณฑ์ HbA1C <   7     
               FBS  ใช้เกณฑ์   ≥ 70 mg/dl และ  ≤ 130 mmHg 
ที่มาของข้อมูล จาก HDC กระทรวง จังหวัด เขต ประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 5.  ผลลัพธ์ด้านคุณภาพการบริการผู้ป่วยเร้ือรังเบาหวานและความดันโลหิตสูงอ าเภอสอยดาว 
เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2557-2559 จ าแนกราย รพ.สตแม่ข่าย ในเขตอ าเภอสอยดาว 
    ปี 2559 

    สถานบริการ HbA1C 
< 7% 

รพ. สอยดาว 0 
PCU รพ สอยดาว 25.81 
รพ . สต. ทรายขาว 30.54 
รพ สต   ตาเรือง 34.83 
รพ. สต .  สะตอน 38.28 
รพ. สต   ไทรงาม 46.44 
รพ. สต  ทุ่งขนาน 35.34 
รพ. สต  ปะตง 31.09 
รพ. สต กระทิงทอง 42.06 
รพ. สต หนองมะค่า 44.07 
รพ. สต เขาสะท้อน 31.58 
รพ. สต  เตาถ่าน 33.33 
รพ. สต  สวนสัม 35.95 
เฉลี่ยรวมอ าเภอ 34.52 
จังหวัด 27.69 
เขต6 23.95 
ประเทศ 23.42 
หมายเหตุ   ผลการควบคุมระดับ HbA1C ใช้เกณฑ์ HbA1C <   7     
               FBS  ใช้เกณฑ์   ≥ 70 mg/dl และ  ≤ 130 mmHg 
ที่มาของข้อมูล จาก HDC กระทรวง จังหวัด เขต ประเทศ 
เมื่อเปรียบเทียบจากตารางแสดงผลการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานทั้งปีในอ าเภอ
สอยดาว จะเห็นได้ว่า รอ้ยละของผู้ป่วยที่ควบคุมน้ าตาลได้   ร้อยละ 42.94 จากการตรวจ HbA1C ปี
นี้ใช้เกณฑ์ HbA1C น้อยกว่า 7 เพิ่มข้ึนจากปี 2558  

จากข้อมูล HDC   เมื่อเทียบกับจังหวัดจันทบุรีควบคุมได้ร้อยละ  27.69   เขต 6 ระยอง   
ร้อยละ 23.95  ระดับประเทศร้อยละ 23.42 อ าเภอสอยดาวควบคุมไดร้้อยละ   34.52 แสดงวา่ผูป้่วย
เบาหวานในอ าเภอสอยดาวควบคุมเบาหวานได้เพิม่ข้ึน ส่วนผลเฉลี่ย FBS  ควบคุมได้ร้อยละ 44.49  
ใกล้เคียงกับพี่ 2558 ควบคุมได้ร้อยละ 47.97  

 
กราฟแสดง ผลลัพธ์ด้านคุณภาพการบริการผู้ป่วยเร้ือรังเบาหวานอ าเภอสอยดาว เปรียบเทียบปีงบประมาณ 2557-
2559   DM control(FBS    ≥ 70 mg/dl และ  ≤ 130 mmHg) 

 
 
         



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ด้านคุณภาพบริการ 
คลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูงที่รักษา 

โรงพยาบาลสอยดาว  ปีงบประมาณ 2559 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 8. ตวัชี้วดัผลลัพธ์คุณภาพการบริการผู้ป่วยเบาหวาน 
อ าเภอสอยดาวเปรียบเทียบปีงบประมาณ 2557-2559 และค่าเฉลี่ยจังหวัดจันทบุรี( TCEN )  
 

                                      ตัวชี้วัด   เป้า 
หมาย 
 ( % ) 

    ผลการปฏิบัติงานปีงบประมาณ    
                     ( % ) 

ค่าเฉลี่ย
ประเทศ 
ปี 2558 2557 2558 

 
2559 

1. อัตราของระดับFBS ในผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในเกณฑ์ที่
ควบคุมได้ ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl 

> 40 47.97 58.78 44.79 37.9 

2. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ HbA1c 
ประจ าป ี

> 90 91.35 92.75 88.46 77.6 

3. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ HbA1c น้อยกว่า 7% 
 

> 30 20.22 35.55 42.94 35.6 

4.อัตราการรักษาในโรงพยาบาลเนื่องจากภาวะแทรกซ้อน
เฉียบพลันจากโรคเบาหวาน 103 ราย  

< 4 0.65 0.25 6.82    -  

5.อัตราผู้ป่วยเบาหวานทีไ่ด้รับการตรวจ Lipid profile 
ประจ าป ี

> 90 91.39 91.29 88.46 75.5 

6. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับLDL< 100mg/dl 
 

> 50 66.20 38.43 41.74 43.8 

7.อัตราของระดับความดนัโลหิตในผู้ป่วยเบาหวานที่มี
ระดับความดันโลหิต< 130/80 mmHg 

> 70 73.90 83.25 76.12 50.2 

8.อัตราผู้ป่วยเบาหวานทีไ่ด้รับการตรวจ 
จอประสาทตาประจ าป ี

> 90 95.31 84.63 91.59 88.46 

9.อัตราผู้ป่วยเบาหวานทีไ่ด้รับการตรวจ 
เท้าอย่างละเอียดประจ าปี 

> 90 86.37 88.57 91.59 89.58 

10.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า 
 

< 1. 0.63 14.33 1.14 0.35 

11.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตดันิ้วเท้า, เท้า ,ขา 
 

    0 0.67 
10ราย 

0.43 0.14 0.14 

12.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการสอนให้ตรวจและดูแล
เท้าด้วยตนเอง หรือสอนผู้ดูแลอย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี 

> 90 86.94 91.60 91.59 89.58 

13. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่เป็น Diabetic retinopathy  25.90 4.87 3.65 3.5 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

   



 
 
                                      ตัวชี้วัด 

 
เป้าหม
าย 
 ( % ) 

    
          ผลการปฏิบัติงานปีงบประมาณ    
                     ( % ) 

ค่าเฉลี่ย
ประเทศปี 
2558 

 2557 2558 2559 
14.อัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ จากกลุ่มเสี่ยง  86 11.69 103 - 
15.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ cholesterol < 200mg/dl > 60 77.33 68.39 62.61 - 
16. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ Triglyceride < 150mg/dl >  50 50.28 50.74 43.65 - 
17. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ HDL < 40 mg/dl > 50 45.97 28.06 33.65 - 
18. อัตราผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจ Micro Albuminuria 
ประจ าปีอย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี 

 92.85 92.55 88.46 57.4 

19.อัตราผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากประจ าปี  95.06 91.16 91.59 43.9 
20.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่สูบบุหรี่ได้รับค าแนะน าปรึกษาให้เลิก
สูบบุหรี่  

 100 100 100 40.3 

แหล่งที่มา  Hos XP  
อ้างอิง เครือข่ายวิจัยกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (Medical Research Network :MedRet Net) 
รายงานผลการด าเนินงาน การประเมินผลการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานครประจาปี 2557   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 9.    ตัวชีว้ัดคณุภาพบริการผู้ป่วยความดนัโลหิตสูง 
อ าเภอสอยดาวปี 2556และค่าเฉลี่ยจังหวัดจันทบุรี และ (TCEN ) 
 
                                      ตัวชี้วัด เปา้หม

าย 
 ( % ) 

    ผลการปฏิบัติงานปีงบประมาณ    
                     ( % ) 

ค่าเฉลี่ย
ประเทศปี 
2558 2557 

 
2558 2559 

1. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดนัโลหิต
สอยู่ในเกณฑ์ < 140/90 mmHg 

 74.34 77.27 73.95  

2.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจตดิตาม
(Follow up) อย่างน้อย 2 ครั้งในรอบปีที่ผ่านมา 

 98.09 95.16 100  

3. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจร่างกาย
และตรวจทางห้องปฏิบัติการประจ าปี 

 83.20 90.97 84.43  

4. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนหัวใจ 
และหลอดเลือด 

 1.16 
 

0.72 0  

5.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนหลอด
เลือดสมอง 

 0.77 
 

1.63 21.24  

6.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะผดิปกติทางไต  NA 17.54 0  
7.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่สูบบุหรี่ซึ่งได้รับ
ค าแนะน าปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่ 

 100 100 100  

แหล่งที่มา  Hos XP     ก าหนดตัวชี้วัดโดยเครือข่าย TCEN   :   Toward  Clinical  Excellence  Network  
อ้างอิง เครือข่ายวิจัยกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (Medical Research Network :MedRet Net) 
รายงานผลการด าเนินงาน การประเมินผลการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานครประจาปี 2557   

  
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

สรุปผลงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
อ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2559 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

สรุปผลงานบริการคลินิกเบาหวาน ความดันโลหิตสงู 
หน่วยบริการปฐมภูมิอ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2559 

 
 
 
 
 
 

 


