
ผลงานการดำเนินงานด้านการบำบัดรกัษาผู้ป่วยยาเสพตดิ  
งานยาเสพติด กลุ่มการพยาบาล รพ.สอยดาว  ประจำปีงบประมาณ 2567 ( 1 ต.ค.66– 30 ก.ย.67) 

 

พันธกิจ 
ให้บริการบำบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติดอย่างมีมาตรฐาน  ผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจ                   

และสามารถกลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขโดยไม่กลับไปเสพซ้ำ   
ขอบเขต 

ให้การบำบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาบ้า, สารระเหย,กัญชา, บุหรี่,สุรา  แบบผู้ป่วยนอกใน ต้ังแต่                   
เวลา 8.30 น. - 16.30 น.                                                       
เป้าหมาย 
 ผู้เสพ ผู้ติดยาและสารเสพติดท่ีหยุดเสพต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 เดือน หลังการจำหน่ายจากการ
บำบัดรักษาครบตามกำหนด  
 

เกณฑ์ชี้วัด THIP 
  

Substance use disorders 
 

  
Methamphetamine Group 

 
   

DS0101: ร้อยละของผู้ติดยาเสพติดกลุ่ม Methamphetamine โดยรวมที่หยุดเสพต่อเน่ือง 3 เดือน 52.50 
   

14432  จำนวนผู้ติดยาเสพติดกลุ่ม Methamphetamine ที่หยุดเสพต่อเน่ือง 3 เดือนหลังจำหน่าย
จากการบำบัดรักษา 

21 

   
14433 จำนวนผู้ติดยาเสพติดกลุ่ม Methamphetamine ที่เข้ารับการบำบัดรักษาในระบบสมคัรใจ 

แบบผู้ป่วยนอก ที่จำหน่ายจากการบำบัดรักษาท้ังหมดในไตรมาสก่อนหน้า 
40 

  
Alcohol Group 

 
   

DS0201: ร้อยละของผู้ติดสุราโดยรวม ท่ีหยุดเสพต่อเน่ือง 3 เดือน 72.22 
   

14634 จำนวนผู้ติดสุราท่ีเข้ารับการบำบัดรักษา แบบผู้ป่วยนอก ที่หยุดเสพต่อเน่ือง 3 เดือนหลัง
จำหน่ายจากการบำบัดรักษา 

13 

   
14635 จำนวนผู้ติดสุราท่ีเข้ารับการบำบัดรักษา แบบผู้ป่วยนอก ที่จำหน่ายจากการบำบัดรักษา

ทั้งหมดในไตรมาสก่อนหน้า 
18 

  
Tobacco Group 

 
   

DS0301: ร้อยละของผู้ติดยาสูบโดยรวม ท่ีหยุดเสพต่อเน่ือง 3 เดือน 73.33 
   

14434  จำนวนผู้ติดยาสูบที่เข้ารับการบำบัดรักษา แบบผู้ป่วยนอก หยุดเสพต่อเน่ือง 3 เดือนหลัง
จำหน่ายจากการบำบัดรักษา 

11 

   
14435 จำนวนผู้ติดยาสูบที่เข้ารับการบำบัดรักษา แบบผู้ป่วยนอก ท่ีจำหน่ายจากการบำบัดรักษา

ทั้งหมดในไตรมาสก่อนหน้า 
15 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวชี้วัดระดับกระทรวง 
1. อัตราการคงอยู่ในระบบการบำบัดรักษาจนครบโปรแกรมเพิ่มขึ้น  ( เกณฑ์ร้อยละ 58  )                                
2. อัตราการไม่กลับไปเสพยาซ้ำต่อเนื่อง 3 เดือน หลังจำหน่ายจากการบำบัดรักษาเพิ่มมากขึ้น                         
(Remission Rate) (เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50)                                                                                        
3. อัตราการคงอยู่ในระบบติดตามเม่ือครบ 1 ปี ( Retention Rate ) (เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30) 
 

ผู้รับผิดชอบ  ผู้รับผิดชอบหลัก  นางสาวธิดารัตน์  เพิ่มยินดี 
         ผู้รับผิดชอบรอง1.นางกมลวรรณ  สุขบวรวัฒน ์ 2.นางสาวโสรญา  โพธิ์เขียว    

ผลการดำเนินงานปี 2567 
1. ด้านบริหาร 
1.1 มีพยาบาลวิชาชีพชำนาญการรับผิดชอบงานหลัก  1 คน / ผู้รับผิดชอบรอง 2 คน 
1.2 มีคณะทำงานด้านการบำบัดรักษา ฟื้นฟูและติดตามผู้รับการบำบัดยาเสพติด 
1.3 มีคณะกรรมการการดำเนินงานโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 

- มีคำส่ังแต่งต้ังคณะทำงานด้านการบำบัดรักษา ฟื้นฟูและติดตามผู้รับการบำบัดยาเสพติด 
- มีคำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการการดำเนินงานโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 
- มีนโยบายโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 100 %  
- มีการติดประกาศให้เจ้าหน้าท่ี ผู้ป่วยและญาติได้ทราบนโยบาย แนวปฏิบัติร่วมกัน 

2. ด้านบริการ  
- ให้บริการบำบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาบ้า สารระเหย กัญชา  บุหรี่  สุรา 
- ให้คำปรึกษาครอบครัว 
- เป็นศูนย์คัดกรองผู้เสพ ผู้ติดสารเสพติดของอำเภอสอยดาว 

 
 
 
 

ผลงานการดำเนินงานด้านการบำบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด ระบบสมัครใจ/ระบบบังคับบำบัด    
ในโรงพยาบาล สังกัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี ปีงบประมาณ 2567 

( ข้อมูลต้ังแต่ 1 ต.ค.66 - 30 ก.ย.67 ) 

 

1.ยาเสพติด มีผู้เข้ารับการบำบัดจำนวน 73 คน 
ลักษณะบุคคล 

 

เพศ จำนวน ( คน ) ร้อยละ 
ชาย 62 84.93 
หญิง 11 15.07 
รวม 73 100 

 

 



แยกตามระบบบำบัด  
         สมัครใจ * ม.113 =สมัครใจเขารับบำบัดเอง, *ม.114=ฝ่ายปกครองนำส่ง(คสช.108 เดิม), *ม.56= ศาลสง่ (บังคับบำบัดเดิม) 

 

ระบบบำบัด จำนวน ( คน ) ร้อยละ 
สมัครใจ ม.113 13 17.80 
สมัครใจ ม.114  25 34.25 
สมัครใจ ม.56  35 47.95 

รวม 73 100 
 

 

แยกตามช่วงอายุ 
 

อายุ( ปี ) จำนวน ( คน ) ร้อยละ 
< 7 ปี - - 
7-11 ปี - - 
12-17 ปี - - 
18-24 ปี 10 13.70 
25-29 ปี 9 12.33 
30-34 ปี 10 13.70 
35-39 ปี 10 13.70 

> 39 ปี 34 46.57 
รวม 73 100 

 

 

แยกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จำนวน ( คน ) ร้อยละ 
รับจ้าง 37 50.68 

พนักงานโรงงาน 6 8.22 
การเกษตร 18 24.66 

ค้าขาย 3 4.11 
ว่างงาน 9 12.33 

นักเรียน/นักศึกษา - - 
รวม 73 100 

 

 

แยกตามชนิดของสารเสพติด 
 

ประเภทสารเสพติด จำนวน ( คน ) ร้อยละ 
ยาบ้า 38 52.05 
กัญชา 13 17.81 
ยาไอซ์ 22 30.14 
รวม 73 100 

 



การจำแนกผู้ป่วย  

ประเภทผู้ป่วย จำนวน ( คน ) ร้อยละ 
ผู้ใช ้ 5 6.85 
ผู้เสพ 49 67.12 
ผู้ติด 19 26.03 
รวม 73 100 

  
 

 จากตาราง มีผู ้เข้ารับการบำบัดรายใหม่ในปี 2567 จำนวน 72 คน เพศชายร้อยละ 84.72(61)              
เพศหญิงร้อยละ 15.28 (11) แบ่งเป็น ระบบสมัครใจบำบัด ม.113 ร้อยละ 18.06(13) ม.114 ร้อยละ 33.33 
(24) และระบบบังคับบำบัด ม.56 ร้อยละ 48.61 (35) ส่วนใหญ่ผู้เข้ารับบำบัด อายุ > 39 ปี ร้อยละ 47.22 
(34) ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 50.00 (36) รองลงมาประกอบอาชีพการเกษตร ร้อยละ 25.00 (18)            
มีการใช้สารเสพติดประเภทยาบ้ามากท่ีสุด ร้อยละ 52.78 (38) รองลงมาเสพติดประเภทยาไอซ์ ร้อยละ 29.17 
(21) ส่วนใหญ่จำแนกเป็นผู้เสพ ร้อยละ 66.67 (48) รองลงมา เป็นผู้ติด ร้อยละ 26.39 (19) ตามลำดับ 
 

ยอดผู้เข้ารับการบำบัดรักษาและฟื้นฟูฯแบบผูป้ว่ยนอก รพ.สอยดาว  ประจำปี 2567 

 
 

เดือน 
(ยอดยกมาจากปีงบ 

66 
จำนวน 13 คน) 

ม.56 ม113 ม.114 รวม 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

ต.ค.66 4 2 6 - - - - - - 4 2 6 

พ.ย.66 - - - 1 1 2 - - - 1 1 2 

ธ.ค.66 - - - - - - - 1 1 - 1 1 

ม.ค.67 - - - 2 - 2 4 - 4 6 - 6 

ก.พ.67 - - - 1 - 1 - 1 1 1 1 2 

มี.ค.67 1 - 1 1 - 1 4  4 6 - 6 

เม.ย.67 - - - - - - 1 - 1 1 - 1 

พ.ค.67 - - - 2 1 3 - - - 2 1 3 

มิ.ย.67 1 - 1 - - - 3 1 4 4 1 5 

ก.ค.67 4 1 5 1 - 1 3 - 3 8 1 9 

ส.ค.67 5 - 5 - - - 2 - 2 7 - 7 

ก.ย.67 5 1 6 3 - 3 2 1 3 10 2 12 

รวม 20 4 24 11 2 13 19 4 23 50 10 60 

หมายเหตุอื่นๆ 
20 เม.ย.67 ส่งเข้ารับบำบัดที่ศูนย์จันทารักษ์จำนวน 6 ราย แยกเป็นรายตำบล ดังน้ี 

   ต.ทุ่งขนาน 1 ราย /ต.ทับช้าง 2 ราย/ต.ปะตง 1 ราย /อบต.ทรายขาว 1 และ เทศบาล ต.สอยดาว 1 ราย 
 
 
 
 

 

 



จากตารางพบว่า ผู้เข้ารับการบำบัดรักษาและฟื้นฟูฯแบบผู้ป่วยนอก รพ.สอยดาว  ประจำปี 2567             
รับใหม่ผู้เข้ารับการบำบัดรักษาและฟื้นฟู จำนวน 72 ราย แบ่งตามระบบบำบัดดังนี้ 

- ระบบสมัครใจ ม.113 จำนวน 13 คน เป็น เพศชาย 11 คน หญิง 2 คน 
- ระบบสมัครใจ ม.114 จำนวน 22 คน เป็น เพศชาย 18 คน , เพศหญิง 4 คน 
- ระบบบังคับบำบัด ม.56  จำนวน 24 คน เป็น เพศชาย 20 คน , เพศหญิง 4 คน 

หมายเหตุ   มีจำนวนยอดยกมาจากปีงบประมาณ 2566 จำนวน 13 คน + รับใหม่ 59 คน รวมเป็น  72 คน 
- เดือนเม.ย.-ก.ค.67 มีการจัดค่ายจันทารักษ์ ท่ีตชด.115 อ.โป่งน้ำร้อน  จำนวน  70 คน 

 

 

ยอดผู้เข้ารับการบำบัดรักษาและฟื้นฟูฯ แยกเปน็รายตำบล 
 
 

เดือน 

 
ยอด

คงเหลือ
ยกมา 

 
รับ
ใหม ่

รายตำบล จำหน่าย หมายเหตุ 

ปะ
ตง 

ทุ่ง
ขนาน 

ทับ
ช้าง 

ทราย
ขาว 

สะ
ตอน 

นอก
เขต 

 
(ระบุ) 

ครบ
บำบัด 

Drop 
out 

ต.ค.66 13 6 1 3 - 1 1 - - 4 3* *ปะตง=1 *สะตอน=2 

พ.ย.66 12 2 1 1 - - - - - - 3* *ทับช้าง=2 *ปะตง=1 

ธ.ค.66 11 1 1 - - - - - - 1 -  

ม.ค.67 11 6 2 - - 3 1 - - 2 -  

ก.พ.67 15 2 2 - - - - - - - -  

มี.ค.67 17 6 1 1 - 3 1 - - 1 1* *ทรายขาว ถูกจับ 
เสพซ้ำคดีลักทรัพย์ 

เม.ย.67 21 1 - - 1 - - - - - 4 ทุ่งขาน=2 ปะตง=1 
ทรายขาว=1 

พ.ค. 67 18 3 3 - - - - - - 6 3* ทุ่งขนาน=1 ปะตง=2 

มิ.ย. 67 12 5 3 - 1 - 1 - - 1 -  

ก.ค.67 16 9 2 1 4 1 1 - - 4 1* *ทรายขาว 

ส.ค.67 20 7 2 1 1 1 2 - - 1 -  

ก.ย.67 26 12 2 1 2 2 5 - - 1 4* ทับช้าง=1 ปะตง=3 

รวม 60 20 8 9 11 12 - - 21 19  

 
คงเหลือในระบบบำบัดยอดยกไปปีงบประมาณ 2568 จำนวน  33 ราย 

 

รายละเอียดการจำหน่าย 
เดือนตุลาคม 66  - ครบบำบัด 4 รายดังน้ี   

1.นายบุญจันทร์ แสงคำ  2.นายทองใส เครือถา  3.นางสุกัญญา  แย้มมะลิ  4.นายสมศักด์ิ ขันโท 
- Drop put 3 ราย ดังน้ี 

 ต.ปะตง  1 ราย 1.นายนิรันดร โพธ์ิบุตร = ถูกจับซ้ำ  
ต.สะตอน  2 ราย 1.นายชยพล กิตฑิพงศ์  ชื่อเดิม นายณัฐพล  วงษาหล้า = ติดตามไม่ได้ 

2. นายศรัญญู   แก้วเกตุพงษ์   = ติดตามไม่ได้ 



เดือนพฤศจิกายน 66  - Drop put 3 ราย ดังน้ี 
 ต.ปะตง  1 ราย 1.นายบุญเลิศ เลิศมณี = ติดตามไม่ได้  

ต.สะตอน  2 ราย 1.นายไพโรจน์ ปัญญาสิทธ์ิ = ติดตามไม่ได้ ประสานไปที่ รพ.สต.ไทรงาม ให้ช่วยติดตาม 
2. นายเอกพงศ์ สร้อยแสงดี   = ติดตามไม่ได้ 

 

เดือนธันวาคม 66   - ครบบำบัด 1 รายดังน้ี  นางสาวอุษา  ศรีหวน 
- แจ้งขาดบำบัด 4 สัปดาห์ต่อเน่ือง (ยังไม่ได้จำหน่ายจากระบบบำบัด) 

ฝากให้ ศป.ปส.อ.สอยดาว ช่วยติดตามให้กลับเข้ามารับการบำบัดต่อ 4 ราย ดังน้ี 
1.นายรัชชานนท์  สุขใส  บ้านเลขที่ 42 หมู่ 04 ถ.- ต.ทุ่งขนาน  อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 
2.นางสุรีย์  เวชสุทัด บ้านเลขที่ 141 หมู่ 06 ถ.- ต.ปะตง  อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 
3.นายตรีวุฒิ  ศรีภูมิสวัสด์ิ  บ้านเลขที่ 16/10 หมู่ 11 ถ.- ต.ทรายขาว  อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 
4.นายไชยันต์  ดวงแก้ว บ้านเลขที่ 368 หมู่ 01 ถ.- ต.ทุ่งขนาน  อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 

 

เดือนมกราคม 67   - ครบบำบัด 2 รายดังน้ี  1.นายเกษม  ลิ้มเกษม  2.นางสาวภควดี  มหิสุ 
**  รายงานเหตุการณ์เพ่ิมเติม ดังน้ี   
1. วันที่ 11 ม.ค.67 มีการตรวจประเมินร่างกายและเตรียมความพร้อมผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด  

ก่อนส่งไปค่ายศรีธัญญารักษ์ จ.จันทบุร ีจำนวน 3 ราย -- ดำเนินการเรียบร้อยดี 2 ราย / อีก 1 ราย เป็นผู้ป่วยจิตเวชขาดยา 1 
ปี ไม่ยอมรับการเจ็บป่วย มีพฤติกรรมพูดจาก้าวร้าว ตาขวาง เอะอะเสียงดังโวยวาย  
ปัจจุบันตรวจไม่พบสารเสพติดในปัสสาวะ – ประสานทีมแพทย์แล้ว แต่ จนท.นำส่งไม่พร้อม จึงขอรับผู้ป่วยกลับบ้านก่อน 
** หมายเหตุ **  

ได้รับแจ้งจากสาธารณสุขจ.จันทบุรีขอเลื่อนกำหนดการเปิดค่ายไปไม่มีกำหนดและการตรวจ  คัดกรองสามารถ
ดำเนินการต่อเพ่ือจองคิวไว้โดยให้ส่งรายชื่อไปยังสำนักงานสาธารณสุขจ.จันทบุรี 

2.วันที่ 12 ม.ค.67 พบผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติดมา Admit ที่ รพ.สอยดาว 1 วัน   **ผู้ป่วยรายน้ีมี 
ประวัติการเข้ารับบำบัดที่  รพ.สอยดาว และ Drop out หลายครั้ง และเคยเข้ารับการบำบัดที่ค่ายจันทารักษ์รุ่นที่ 1 จนครบ
โปรแกรม ระหว่างติดตามหลังครบบำบัดยังมีการเสพซ้ำอยู่ตลอด ผู้รับผิดชอบงานบำบัดของ รพ.สอยดาว จึงได้ประสานกับ
ทีมงาน สสอ.และทีมสาธารณสุข จ.จันทบุรี เห็นว่าควรส่งไปเข้ารับการดูแลที่ค่ายทหารสัตหีบ ที่จะจัดข้ึนในวันที่ 17 ม.ค.67 – 
ในวันที่ 15 ม.ค.67 จึงพาผู้ป่วยเข้ารับการตรวจร่างกายเตรียมความพร้อมที่ รพ.สอยดาว เพื่อนำส่งค่ายทหารตามขั้นตอน
ต่อไป ** และทราบภายหลังว่า ไม่ได้ส่งไปค่ายทหาร เน่ืองจากมารดาไม่ยินยอม** // พว.ธิดารัตน์ เพ่ิมยินดี ผู้บันทึกรายงาน 
 
 

เดือนมีนาคม 67  - ครบบำบัด 1 ราย ดังน้ี  1.นายละมัย  บุญน่ิม    
-Drop out  1 ราย ดังน้ี 1.นายสุริยัน  แย้มมะลิ เน่ืองถูกจับ  คดีเสพซ้ำ/ลักทรัพย์   

 

เดือนเมษายน  67  
- 20 เม.ย.67 ส่งเข้ารับบำบัดที่ศูนย์จันทารักษ์จำนวน 6 ราย แยกเป็นรายตำบล ดังน้ี 
   ต.ทุ่งขนาน 1 ราย /ต.ทับช้าง 2 ราย/ต.ปะตง 1 ราย /อบต.ทรายขาว 1 และ เทศบาล ต.สอยดาว 1 ราย 
 - Drop out  4 ราย ดังน้ี  

1. นายไชยยันต์  ดวงแก้ว  และ 2. นายรัชชานนท์  สุกใส  ต.ทุ่งขนาน   **ทำงานนอกพ้ืนที่ติดตามไม่ได้ 
 3. นายตรีวุฒิ ศรีภูมิสวัสด์ิ   ต.ทรายขาว * ติดตามไม่ได้ 
 4. นางสาวสุรีย์  เวชสุทัด  ต.ปะตง ** มีพฤติกรรมหลบหนี ติดตามไม่ได้ 
 

เดือนพฤษภาคม  67  
- จำหน่ายครบบำบัด 6 ราย ดังน้ี  

1. นายอนันต์  พืชเขียว 
2. นายภาณุงพงศ์  จี๊ดเจริญ 
3. นายนพรัตน์  บุญมี 
4. นายสวัสด์ิ  เพิกขุนทด 
5. นางสาวสุรีรัตน์  สิงทะยม ** รักษาอาการทางจิตต่อเน่ือง ท่ี รพ.สอยดาว ** 

 6. นายพรหมภัทร  พรหมศิลป์ 



- Drop out  3 ราย ดังน้ี  
1. นายชาญวิทย์  ดวงเทพสวัสด์ิ ** ต.ปะตง ไม่สมัครใจบำบัดต่อ + จิตเวช  ติดตามไม่ได้ ** 

 2. นางลูกน้ำ  โสสุด  * ต.ปะตง ถูกจับ เน่ืองจากเสพซ้ำ 
 3. นายอนุชา  แสงแจ่ม  *ต.ทุ่งขนาน  ติดตามไม่ได้ ทำงานที่ จ.สระแก้ว 
 

เดือนมิถุนายน 67  -ครบบำบัด 1 ราย ดังน้ี  1.นายธวัช  ภูผาลี ** รักษาอาการทางจิตเวชที่ รพ.สอยดาว ต่อเน่ือง ** 
 

เดือนกรกฎาคม  67   ** วันที่ 18 กรกฎาคม 2567 ** ปิดค่ายจันทารักษ์ ** 
- จำหน่ายครบบำบัด 4 ราย ดังน้ี  

1. นายสุริยัน  เงินยอดรัก 
2. นายอัธชัย  กำกระโทก 
3. นายประจด  ดำเลิศ 
4. นายปรีชา  สุขพูล 

- Drop out  1 ราย ดังน้ี  
1. นายปรเมศ  ชูศรีย่ิง  ** ต.ทรายขาว ติดตามไม่ได้ **   

เดือนสิงหาคม 67  -ครบบำบัด 1 ราย ดังน้ี  1.นายสุริยา  กมลภา 
 

เดือนกันยายน  67    
- จำหน่ายครบบำบัด 1ราย ดังน้ี  

1. นายสุทธิพจน์  เย็นสถิตย์  ** รักษาอาการทางจิตเวชต่อเน่ือง **  
- Drop out  4 ราย ดังน้ี  

1. นายธนาวุฒิ  สุโพธ์ินอก  ** ต.ทับช้าง  ติดตามไม่ได้ ** 
2. นายนิติกุล   ข่มใจ        ** ต.ปะตง    ติดตามไม่ได้ ** 
3. นายทวี   อรรคดี   ** ต.ปะตง ปรับแผนบำบัด --รักษาอาการทางจิตต่อเน่ือง ครอบครัวเฝ้าระวังการเสพซ้ำ ** 
4. น.ส.พัชริชา  พลราช  ** ต.ปะตง ปรับแผนบำบัด --รักษาอาการทางจิตต่อเน่ือง ครอบครัวเฝ้าระวังการเสพซ้ำ ** 

 
 

 

 

สรุปผลการบำบัด   
ยอดยกมาจากปี 2566  จำนวน 13 คน  
รับใหม่ผู้เข้ารับบำบัดในปี 2567 จำนวน 60 คน  
รวมผู้เข้ารับการบำบัดรักษาในระบบประจำปี 2567 จำนวน 73 คน 

• แยกเป็นรายตำบล และ มีผู้ป่วยจิตเวชท่ีใช้สารเสพติดร่วม จำนวน 10 ราย  
ดังนี ้
- ต.ปะตง  จำนวน 20 คน  พบว่าเป็นผู้ป่วยจิตเวช 5 ราย 
- ต.ทุ่งขนาน  จำนวน 8 คน พบว่าเป็นผู้ป่วยจิตเวช 1 ราย 
- ต.ทับช้าง  จำนวน 9 คน   
- ต.ทรายขาว จำนวน 11 คน พบว่าเป็นผู้ป่วยจิตเวช 3 ราย 
- ต.สะตอน  จำนวน 12 คน พบว่าเป็นผู้ป่วยจิตเวช 1 ราย 

 

 

 



ผลการดำเนินงานบำบัดรักษาและฟืน้ฟูฯ ประจำปี 2567 
 

ผลการบำบัด จำนวน ( คน )  ร้อยละ 
ครบบำบัด 21 28.77 

*ไม่ครบบำบัด 19 26.03 
คงเหลือในระบบบำบัด 33 45.20 

รวม 73 100 
 
 

หมายเหตุ *ไม่ครบบำบัด จำนวน 19 คน มีสาเหตุได้ดังนี ้
1.ถูกจับระหว่างบำบัด = 1 คน เนื่องจากเสพซ้ำ 
2.ติดตามไม่ได้ = 8 คน เนื่องจากเปล่ียนสถานท่ีอยู่อาศัย 
3.เปล่ียนระบบการดูแลเป็นแบบ CBTx + รักษาอาการทางจิตเวช = 10 คน  
 

สรุปผลการดำเนินงาน  ( ปี 2566 ยกยอดผู้เข้ารับการบำบัดรักษา จำนวน 13 คน ) 
  ในปี 2567 มีผู้เข้ารับการบำบัดรักษาในคลินิกแสงทองส่องใจ รพ.สอยดาว รายใหม่จำนวน 60 คน   
รวมผู้เข้ารับการบำบัดรักษาท่ีต้องให้การดูแลอยู่ในระบบบัดรักษาและฟื้นฟูฯ (บสต.) ท้ังส้ิน จำนวน 73 คน                                                
*  จำหน่ายผู้เข้ารับบำบัดจากระบบในปี 2567จำนวน 40 คน มีผลการบัดบัดรักษา ดังนี้  

- ครบบำบัด จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 28.77 
- ไม่ครบบำบัด จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 26.03                                                                   
- คงอยู่ในระบบบำบัดรักษาและฟื้นฟูฯ ยกยอดไปปี 2567 จำนวน 33 คน  คิดเป็นร้อยละ 45.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



รายงานการคัดกรองการสูบบุหร่ี/ด่ืมสุราของผู้มารับบริการใน รพ.สอยดาวเฉพาะรายใหม่ 
ปี 2567 ( 1 ต.ค.66 – 30 ก.ย.67 )   

 
 

 
ลำดับท่ี 

 
รายการ 

จำนวน (คน)  
ร้อยละ หญิง ชาย ยอดรวม 

การคัดกรองบุหรี่ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 
ไม่สูบ 
สูบ 
เคยสูบ แต่เลิกแล้ว > 1ปี 
เคยสูบ แต่เลิกแล้ว< 1 ปี 
สูบเป็นบางครั้ง 

 
17,134 

176 
78 
12 
21 

 
14,492 
2,142 
442 
93 
119 

 
31,626 
2,318 
520 
105 
140 

 
91.12 
6.68 
1.50 
0.30 
0.40 

 

รวม 17,421 
(50.20) 

17,288 
(49.80) 

 34,709 100 

การคัดกรองสุรา 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 
ไม่ด่ืม 
ด่ืม 
เคยด่ืม แต่เลิกแล้ว >1 ปี 
เคยด่ืม แต่เลิกแล้ว< 1 ปี                              
ด่ืมเป็นบางครั้ง 

 
16,800 

180 
84 
349 
25 

 
14,242 
1,240 
419 

1,336 
81 

 
31,042 
1,420 
503 

1,685 
106 

 
89.32 
4.08 
1.45 
4.85 
0.30 

 

รวม 17,438 
(50.17) 

17,318 
(49.83) 

 34,756 100 

 

จากตารางจะเห็นได้ว่า  
1.มีการคัดกรองการสูบบุหรี ่ของผู ้มารับบริการใน รพ.สอยดาวรายใหม่ จำนวน 34,709 คน                    

เพศหญิงร้อยละ 50.20 (17,421) เพศชายร้อยละ 49.80 (17,288) โดยมีผลการคัดกรองดังนี้ 
- ผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่  จำนวน 31,626 คน คิดเป็นร้อยละ 91.12 
- ผู้ท่ียังสูบบุหรี่อยู่ จำนวน 2,318 คน คิดเป็นร้อยละ 6.68  
- ผู้ท่ีเคยสูบบุหรี่ แต่เลิกแล้ว > 1ปี จำนวน 520 คน คิดเป็นร้อยละ 1.50 
- ผู้ท่ีเคยสูบบุหรี่ แต่เลิกแล้ว < 1ปี จำนวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 
- ผู้ท่ียังสูบเป็นบางครั้ง จำนวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 0.40 
2. มีการคัดกรองการดื ่มสุราของผู ้มารับบริการใน รพ.สอยดาวรายใหม่ จำนวน 34,756 คน                      

เพศหญิงร้อยละ 50.17 (17,438) เพศชายร้อยละ 49.83 (17,318 ) โดยมีผลการคัดกรองดังนี้ 
- ผู้ท่ีไม่ด่ืมสุรา  จำนวน 31,042 คน คิดเป็นร้อยละ 89.32 
- ผู้ท่ียังด่ืมสุราอยู่ จำนวน 1,420 คน คิดเป็นร้อยละ 4.08  
- ผู้ท่ีเคยด่ืมสุรา  แต่เลิกแล้ว > 1ปี จำนวน 503 คน คิดเป็นร้อยละ 1.45 
- ผู้ท่ีเคยด่ืมสุรา  แต่เลิกแล้ว < 1ปี จำนวน 1,685 คน คิดเป็นร้อยละ 4.85 
- ผู้ท่ียังด่ืมสุราเป็นบางครั้ง จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 

** ผู้ท่ีมารับบริการช่วงอายุ 15-18 ปี สูบบุหรี่รายใหม่ จำนวน 86 คน เพศหญิง 12 คน  เพศชาย  74 คน ** 
** ผู้ท่ีมารับบริการช่วงอายุ 15-19 ปี ด่ืมสุรารายใหม่ จำนวน 42 คน  เพศหญิง 11 คน  เพศชาย  31 คน ** 



รายงานการคัดกรองการสูบบุหร่ี/ด่ืมสุราของผู้มารับบริการใน รพ.สอยดาวเฉพาะผู้ป่วยโรคเรื้อรังรายใหม่ 
ปี 2567 ( 1 ต.ค.66 – 30 ก.ย.67 )                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลำดับท่ี 

 
รายการ 

จำนวน (คน)  
ร้อยละ หญิง ชาย ยอดรวม 

การคัดกรองบุหรี่ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 
ไม่สูบ 
สูบ 
เคยสูบ แต่เลิกแล้ว > 1ปี 
เคยสูบ แต่เลิกแล้ว< 1 ปี 
สูบเป็นบางครั้ง 

 
2,328 

25 
16 
2 
1 

 
1,322 
216 
103 
13 
7 

 
3,650 
241 
119 
15 
8 

 
90.50 
5.98 
2.95 
0.37 
0.20 

 

รวม 2,372 
(58.82) 

1,661 
(41.18) 

4,033 100 

การคัดกรองสุรา 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 
ไม่ด่ืม 
ด่ืม 
เคยด่ืม แต่เลิกแล้ว >1 ปี 
เคยด่ืม แต่เลิกแล้ว< 1 ปี                              
ด่ืมเป็นบางครั้ง 

 
2,305 

21 
15 
28 
2 

 
1,318 
132 
132 
132 
132 

 
3,623 
153 
147 
160 
134 

 
85.91 
3.63 
3.49 
3.79 
3.18 

 

รวม 2,371 
(56.22) 

1,846 
(43.78) 

4,217 100 

      

จากตารางจะเห็นได้ว่า  
1.มีการคัดกรองการสูบบุหรี ่ของผู้มารับบริการใน รพ.สอยดาว เฉพาะผู้ป่วยโรคเรื ้อรังรายใหม่                

จำนวน 4,033 คน เพศหญิงร้อยละ 58.82 (2,372) เพศชายร้อยละ 41.18 (1,661) โดยมีผลการคัดกรองดังนี้ 
- ผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่  จำนวน 3,650 คน คิดเป็นร้อยละ 90.50 
- ผู้ท่ียังสูบบุหรี่อยู่ จำนวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ 5.98  
- ผู้ท่ีเคยสูบบุหรี่ แต่เลิกแล้ว > 1ปี จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 2.95 
- ผู้ท่ีเคยสูบบุหรี่ แต่เลิกแล้ว < 1ปี จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 0.37 
- ผู้ท่ียังสูบเป็นบางครั้ง จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 0.20 
2. มีการคัดกรองการดื่มสุราของผู้มารับบริการใน รพ.สอยดาว เฉพาะผู้ป่วยโรคเรื ้อรังรายใหม่              

จำนวน 4,217 คน เพศหญิงร้อยละ 56.22 (2,371) เพศชายร้อยละ 43.78 (1,846 ) โดยมีผลการคัดกรองดังนี้ 
- ผู้ท่ีไม่ด่ืมสุรา  จำนวน 3,623 คน คิดเป็นร้อยละ 88.91 
- ผู้ท่ียังด่ืมสุราอยู่ จำนวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 3.63 
- ผู้ท่ีเคยด่ืมสุรา  แต่เลิกแล้ว > 1ปี จำนวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 3.49 
- ผู้ท่ีเคยด่ืมสุรา  แต่เลิกแล้ว < 1ปี จำนวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 3.79 
- ผู้ท่ียังด่ืมสุราเป็นบางครั้ง จำนวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 3.18 

 
 

  



อัตราการเข้าถึงบริการอย่างต่อเนื่อง 
 

1. ร้อยละของผู้ป่วยที่มาตรวจได้รับการคัดกรองการสูบบุหร่ีรายใหม่ในปีโดยแยกเป็นรายโรค 
ดังนี้ 

    
 

2. ร้อยละของผู้ป่วยที่มาตรวจได้รับการคัดกรองการด่ืมสุรารายใหม่ในปีโดยแยกเป็นรายโรค 
ดังนี้ 
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โรค จำนวน 
(คน) 

COPD 63 

HT 195 

DM 112 

จิตเวช 148 

Asthma 13 

TB 3 

Stroke 78 

HIV 30 

CKD 3 

โรค จำนวน 
(คน) 

COPD 40 

HT 214 

DM 133 

จิตเวช 124 

Asthma 19 

TB 0 

Stroke 74 

HIV 37 

CKD 2 



ยอดผู้เข้ารับการบำบัดสุรา/บำบัดบุหรี่ ปีงบประมาณ 2567 ( 1ต.ค.66-30 ก.ย.67 )   

 
1. ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับคำแนะนำแบบ BA/BI แล้วตัดสินใจเข้ารับการบำบัด 

 

  

จากตาราง พบว่า   
1. ผู้ป่วยที่ได้รับคำแนะนำแบบ BA/BI แล้วตัดสินใจเข้ารับการบำบัดเลิกสูบบุหร่ีมากสุด ดังนี้               

HT ร้อยละ 87.18 (170) , DM ร้อยละ 80.36(90) และ ยาเสพติดร้อยละ72.88 (43) 
2. ผู้ป่วยที่ได้รับคำแนะนำแบบ BA/BI แล้วตัดสินใจเข้ารับการบำบัดเลิกด่ืมสุรามากสุด ดังนี้           

HT ร้อยละ 85.05 (182) , จิตเวช ร้อยละ 79.03 (98) และ ยาเสพติดร้อยละ 75.56 (34) 
 

 

 

 

 

 

โรค 

      คลินิกบำบัดบุหร่ี     คลินิกบำบัดสุรา 

ผู้สูบบุหร่ี 
(คน) 

ส่งปรึกษา 
(คน) 

ร้อยละ            
(เกณฑ์ 50) 

ผู้ด่ืมสุรา
(คน) 

ส่งปรึกษา 
(คน) 

ร้อยละ 
(เกณฑ์ 50) 

COPD 63 36 57.14 40 22 55.00 

HT 195 170 87.18 214 182 85.05 

DM 112 90 80.36 133 95 71.43 

จิตเวช 148 102 68.92 124 98 79.03 

Asthma 13 7 53.85 19 12 63.16 

TB 3 2 66.67 0 0 0 

Stroke 78 56 71.79 74 54 72.98 

HIV 30 19 63.33 37 22 59.46 

CKD 3 2 66.67 2 1 50.00 

ยาเสพติด 59 43 72.88 45 34 75.56 



2.ร้อยละของผู้ป่วยที่เข้ารับบริการเลิกบุหร่ีได้รับการติดตามอย่างต่อเนื่อง และสามารถเลิกสูบบหุร่ีได้ 

 

จากตาราง พบว่า มีผู ้ป่วยกลุ ่ม NCD Clinic รายใหม่ในปี ที ่ได้ร ับการคัดกรองพบว่าสูบบุหรี่                   
จำนวน 645 คน ส่งปรึกษาคลินิกบำบัดบุหรี ่ ร ้อยละ 75.04 (484) ได้ร ับการติดตามต่อเน ื ่องและ          
สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ ดังนี้ 1,3,6 และ 12 เดือน  ร้อยละ  84.30 (408), 63.44 (308), 44.83 (217) และ 
32.64 (158) ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 
โรค 

คลินิกบำบัดบุหร่ี ระยะเวลาการติดตาม 
ผู้สูบบุหร่ี 

(คน) 
ส่งปรึกษา 

(คน) 
1 เดือน
(คน) 

3 เดือน 
(คน) 

6 เดือน 
(คน) 

12 เดือน 
(คน) 

COPD 63 36 34 30 19 14 

HT 195 170 138 91 56 43 

DM 112 90 70 47 26 22 

จิตเวช 148 102 89 75 62 37 

Asthma 13 7 7 7 7 7 

TB 3 2 2 2 2 2 

Stroke 78 56 50 41 35 26 

HIV 30 19 16 13 8 6 

CKD 3 2 2 2 2 1 

รวม 645 484 
(75.04) 

408 
(84.30) 

308 
(63.64) 

217 
(44.83) 

158 
(32.64) 



3.ร้อยละของผู้ป่วยที่เข้ารับบริการเลิกสุราได้รับการติดตามอย่างต่อเนื่อง และสามารถเลิกด่ืมสุราได้ 

 

จากตาราง พบว่า มีผู ้ป่วยกลุ ่ม NCD Clinic รายใหม่ในปี ที ่ได้ร ับการคัดกรองพบว่าสูบบุหรี่                   
จำนวน 643 คน ส่งปร ึกษาคลินิกบำบัดบุหรี ่  ร ้อยละ 75.58 (486) ได้ร ับการติดตามต่อเนื ่องและ          
สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ ดังนี้ 1,3,6 และ 12 เดือน  ร้อยละ  84.98 (413), 65.84 (320), 46.50 (226) และ 
34.77 (169) ตามลำดับ 

 

 

 

 
 

 

 

 
โรค 

     คลินิกบำบัดสุรา ระยะเวลาการติดตาม 
ผู้ด่ืมสุรา

(คน) 
ส่งปรึกษา 

(คน) 
1 เดือน
(คน) 

3 เดือน 
(คน) 

6 เดือน  
(คน) 

12 เดือน 
(คน) 

COPD 40 22 21 18 14 12 

HT 214 182 147 104 63 43 

DM 133 95 78 57 37 31 

จิตเวช 124 98 88 76 61 46 

Asthma 19 12 12 11 8 5 

TB 0 0 0 0 0 0 

Stroke 74 54 47 37 30 21 

HIV 37 22 19 16 12 10 

CKD 2 1 1 1 1 1 

รวม 643 486 
(75.58) 

413 
(84.98) 

320 
(65.84) 

226 
(46.50) 

169 
(34.77) 



ยอดผู้มารับบริการแบบ walk in ในคลินิกบำบัดบุหรี่/บำบัดสุรา รพ.สอยดาว ประจำปี 2567 

 
 

ชนิดของการบำบัด 

 

บุหร่ี (28คน/80 คร้ัง) 
 

สุรา (29คน/54คร้ัง) 
ประเภทผู้ป่วย  

 

รวม 
 

ร้อยละ 

ประเภทผู้ป่วย  
 

รวม 
 

ร้อยละ 
 

ท่ัวไป 
  

 โรค
เรื้อรัง 

 

จิตเวช 
 

ท่ัวไป 
   

โรค
เรื้อรัง 

 

จิตเวช 
 

 

หยุดด่ืม-หยุดสูบได้       
12 เดือนหลังบำบัด 

4 5 2 11 39.29 4 7 2 13 44.83 

 

เลิกไม่ได้/กลับไปเสพซ้ำ 
2 7 4 13 46.43 2 5 4 11 37.93 

 

อยู่ระหว่างการติดตาม 
- 2 2 4 14.28 - 2 3 5 17.24 

 
 
 

จากตารางจะเห็นได้ว่า  
 การบำบัดบุหร่ี ในปี 2567 

      มีผู้เข้ารับการบำบัดบุหรี่จำนวน 28 คน ใช้เวลาเฉล่ียในการเข้ารับบำบัดมากถึง  80 ครั้ง  
โดยนัดเข้ามารับการบำบัดรักษาท่ีสถานบำบัดและติดตามรายกรณีท่ีมีความซับซ้อนและยุ่งยากในการบำบัด   

ผลการบำบัดบุหรี่พบว่า 
1. ผู้ป่วยสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ 12 เดือนหลังบำบัด จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 39.29                       

ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการเลิกสูบบุหรี่ได้ มีดังนี้ 
- ตระหนักเห็นความสำคัญของการเลิกสูบบุหรี่ เนื่องจากมีการเจ็บป่วยทางกาย เช่น เริ่มมีการ 

หายใจเหนื่อยหอบ มีอาการเจ็บป่วยจากโรคหอบหืดและถุงลมโป่งกำเริบ 
- กลัวตาย จากการเจ็บป่วย กังวลว่าจะไม่มีชีวิตเหลืออยู่กับคนท่ีรักในครอบครัว 

2. ผู้ป่วยท่ีเลิกไม่ได้/กลับไปสูบซ้ำ จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 46.43  
สาเหตุการกลับไปสูบบุหรี่ซ้ำ/เลิกสูบไม่ได้ ดังนี้  

1.เครียด / เหงา เมื่อเจอการเปล่ียนแปลงในชีวิต ไม่สามารถจัดการกับตัวกระตุ้นนั้นได้ 
2.มีปัญหาครอบครัว/เศรษฐกิจ 
3.ประชดชีวิต ท้อแท้ ส้ินหวัง คิดว่ากลับไปสูบบุหรี่ซ้ำเพียงนิดเดียวจะไม่ทำให้เกิดผลเสียอะไรมาก 
4.เพื่อนชวน/งานสังสรรค์ ขาดทักษะการปฏิเสธ 
5.ผู้ป่วยจิตเวชมีความบกพร่องในการควบคุมอารมณ์ ขาดความตระหนักรู้ พิษภัยจากการสูบบุหรี่  

 3. ผู้ป่วยท่ียังอยู่ในระหว่างการติดตามอีกจำนวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.28 
 

 

การบำบัดสุราในปี 2567 
มีผู้เข้ารับการบำบัดสุราจำนวน 29 คน ใช้เวลาเฉล่ียในการเข้ารับบำบัดมากถึง  54 ครั้ง               

โดยนัดเข้ามารับการบำบัดรักษาท่ีสถานบำบัดและติดตามรายกรณีท่ีมีความซับซ้อนและยุ่งยากในการบำบัด   
ผลการบำบัดสุราพบว่า 
1. ผู้ป่วยสามารถหยุดด่ืมได้ 12 เดือนหลังบำบัด จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 44.83                

ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการเลิกดื่มสุราได้ มีดังนี้ 
- ตระหนักเห็นความสำคัญของการเลิกดื่มสุรา เนื่องจากมีการเจ็บป่วยทางกาย เช่น เกิดแผลใน 

กระเพาะอาหาร มีการขับถ่ายเป็นเลือด  



- กลัวตาย จากการเจ็บป่วย กังวลว่าจะไม่มีชีวิตเหลืออยู่กับคนท่ีรักในครอบครัว 
2.  ผู้ป่วยท่ีเลิกไม่ได้/กลับไปด่ืมซ้ำ จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 37.93  
สาเหตุท่ีกลับไปด่ืมสุราซ้ำ/เลิกดื่มไม่ได้ ดังนี้    

1.เครียด / เหงา เมื่อเจอการเปล่ียนแปลงในชีวิต ไม่สามารถจัดการกับตัวกระตุ้นนั้นได้ 
2.มีปัญหาครอบครัว/เศรษฐกิจ 
3.ประชดชีวิต ท้อแท้ ส้ินหวัง คิดว่ากลับไปด่ืมสุราซ้ำเพียงนิดเดียวจะไม่ทำให้เกิดผลเสียอะไรมาก 
4.เพื่อนชวน/งานสังสรรค์ ขาดทักษะการปฏิเสธ 
5.ผู้ป่วยจิตเวชมีความบกพร่องในการควบคุมอารมณ์ ขาดความตระหนักรู้ พิษภัยจากการด่ืมสุรา  

3. ผู้ป่วยท่ียังอยู่ในระหว่างการติดตามอีกจำนวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.24 
  
ปัจจัยสนับสนนุความสำเร็จ 

1.จนท.มีความรู้มากขึ้น สามารถให้ BA/BI ใน OPD/Clinic แนะนำแนวทางการลด ละ เลิกสูบหรี่/
เลิกดื่มสุรา ในกลุ่มผู้ท่ีสนใจและผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีมารับบริการใน รพ.สอยดาว 

2.มีตัวช่วยสนับสนุนการเลิกสูบบุหรี่ เช่น น้ำยาอดบุหรี่/ชาชงหญ้าดอกขาว/สมุนไพรกานพลู 

3.มีแพทย์เฉพาะ(ศัลยแพทย์+แพทย์ประจำคลินิก) 
 

อัตราการ Revisit ของผู้สูบบุหร่ี ใน 28 วัน 
 

DM HT Asthma COPD 
คน คร้ัง คน คร้ัง คน คร้ัง คน คร้ัง 
21 29 0 0 6 24 27 46 

 

อัตราการ Re-admit ของผู้สูบบุหร่ี ใน 28 วัน 
 

DM HT Asthma COPD 
คน คร้ัง คน คร้ัง คน คร้ัง คน คร้ัง 
381 533 435 564 115 234 128 359 

 
 

งานบริการอื่น ๆ    

 

ชนิดของงานบริการ 
 

จำนวนคน/จำนวนคร้ัง 
 

บริการให้คำปรึกษาทั่วไป 
 

130/228 
 

รับ Consult จากหน่วยงานต่างๆใน รพ. 
 

29/29 
 

 

ประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพือ่การบำบดั 
 
 

59/230 
 

 

ให้ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตและยาเสพติดในสถานศึกษา 

 

200/3 
 

 

ให้ความรู้เร่ืองสุขภาพจิตและยาเสพติดในชุมชน 

 

180/3 

 

 



ด้านวิชาการ 
      1.ระดับโรงพยาบาล    

- ร่วมนำเสนอผลงานวิจัย เรื่องการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงสูง         
ต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) อ.สอยดาว จ.จันทบุรี ปี 2567 
2.ระดับจังหวัด 
- ร่วมเสนอผลงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงสูงต่อ             
การก่อความรุนแรง (SMI-V) อ.สอยดาว จ.จันทบุรี ในงานประชุมวิชาการสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
ปี 2567  

3.ระดับประเทศ 
- ร่วมนำเสนอผลงานวิจัยเรื่อง รูปแบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง 
(SMI-V) อ.สอยดาว จ.จันทบุรี ในการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 1 สถาบันเทคโนโลยีแห่ง
สุวรรณภูมิ ปี 2566 
- ร่วมนำเสนอผลงานวิชาการเรื่อง รูปแบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง  
อ.สอยดาว จ.จันทบุรี แบบposter presentation เวทีการประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ                
ครั้งท่ี 22 “ภาคีความร่วมมือ สร้างสังคมผาสุข หยุดทุกความรุนแรง: Enhancing Collaboration for 
Violence Prevention and Social Well Being” ปี 2566 
4.ประเด็นอื่นๆ 
- ได้รับเกียรติให้เป็นวิทยากรโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดระยะยาว ( Long term care ) 
จ.จันทบุรี (รุ่นศรีธัญญารักษ์) ปี 2567 
- ได้รับเกียรติเป็นวิทยากรให้ความรู้ในงานสุขภาพจิต,จิตเวชและยาเสพติดในพื้นท่ี อำเภอสอยดาว 
    

แผนพัฒนางานยาเสพติด  
1.พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในเรื่องสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น, สาขาเฉพาะทางผู้ใช้สารเสพติด                                            
2. สนับสนุนการดำเนินงานการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความ
รุนแรง ( SMI-V) อ.สอยดาว จ.จันทบุรี  
3.ร่วมขับเคล่ือนการบำบัดฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx) อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 
4.สนับสนุนวิชาการและเป็นพี่เล้ียงเรื่องการจัดต้ังศูนย์คัดกรองผู้ป่วยยาเสพติดในอำเภอสอยดาว 
5.ร่วมดำเนินการงานบำบัดรักษาและฟื้นฟู ในศูนย์จันทารักษ์ จ.จันทบุรี  
 
 
 
 
 

 
-------------------------------------------------- 

นางสาวธิดารัตน์   เพิ่มยินดี 
ผู้รับผิดชอบงานยาเสพติดและรับรองรายงาน 

30 กันยายน 2567 



ตัวอย่างภาพกิจกรรมเด่นป ี2567 
ประชุมภาคีเครือข่ายงานยาเสพติด   

“โครงการลดปัจจัยทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ อ.สอยดาว จ.จันทบุรี  
          
 
 
 
 
 
 
 
 

ร่วมประชุมทีมในการจัดทำหลักสูตรให้ความรู้แก่ผู้ใช้สารเสพติดระยะยาว“ศูนย์จันทารักษ์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นำเสนอผลงานและร่วมประชุมวิชาการยาเสพติดแห่งชาติ ครั้งท่ี 24                                      
“บวร”พร้อมใจ สร้างสังคมไทย ปลอดภัยจากยาเสพติด 

 

 

 

 

 
 

นำเสนอผลงานวิจัย ในงานประชุมวิชาการสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี  
 

 


